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Body Mind Spirit

パワーストーンを選ぶ際、カラーで選ぶこ
とも方法の一つです。
心と身体をよりよい方向へと導＜ために、
あなたのオーラカラーとパワーストーンの
天然のカラーとは密接な関係があります。

オーラ・チャクラの診断では、あなたの陰
陽バランス（思考と行動のバランス）が分
かる“Ｃｏｌｏｒ Ｗｈｅｅｌ”というグ
ラフが表現されます。

あなたの基礎カラーの範囲内で長針と短針があり、長針が「陽・外交性・行動」
短針が「陰・内面性・思考」を示しています。

●長針と短針の間隔が開いているほど思考と行動のバランスが不均衡で、緊張とス
トレスが感じられます。
長針と短針が接近しているほど思考と行動のバランスが良く、調和が取れていま
す。

そこで長針と短針の均衡を得るために長針と短針の丁度中間のカラーを持ったパワ
ーストーンを身に付けることで「前向きな思考・積極的な行動」へと繋がります。

また、長針と短針の中間にあるカラーの対面のカラーを持ったパワーストーンを身
に付けることで{心と身体の癒し} へと繋がります。

神崎鍼灸施術所では、パワーストーンを皆様が手軽に身に付けて頂けるよう、
あなたのオーラカラーに合ったパワーストーンの選び方を説明いたします
また、ご希望の方にはオーラインストラクター 神崎允宏 がパワーストーン
ブレスレットに『心氣』を入れさせて頂きます。

パワーストーンは、購入時はお店の中でいろんな人が触れていていろんな気を吸収
しています。また、ずっと身に付けているとあなたの悪い気を吸収してだんだんと
パワーが弱まってきます。＜心氣劣化＞

購入時、定期的に、ちょっと曇ってきたなと感じた時、“心氣浄化”をして常に清浄に
保ち、パワーを心氣充電させるためにメンテナンスを行って下さい。

＜心氣浄化方法＞
●日光浴による浄化

朝の太陽による心氣浄化はパワーストーンに活発なエネルギーを補充します。
●水晶による浄化

浄化水晶のクラスターの上に置き、石をリフレッシュさせます。一番簡単な方法。
●流水による浄化

湧き水や浄化ミネラルウォーターが最高ですが、水道水でもＯＫです。
●香りによる浄化

浄化お香(白檀など)やドライハーブ(セージなど)の煙で満遍なく燻します。
●塩による浄化

浄化塩の上に直接置くか、浄化塩水の中につけておきます。

【各チャクラの意味】

第１チャクラ・・・生命力

第２チャクラ・・・感情

第３チャクラ・・・想像力

第４チャクラ・・・愛

第５チャクラ・・・表現力

第６チャクラ・・・直感力

第７チャクラ・・・運

第１チャクラ 第２チャクラ 第３チャクラ 第４チャクラ 第５チャクラ 第６チャクラ 第７チャクラ

ストレス リラックス

神崎允宏 S22-2-6 生 八白土星

神崎允宏 S22-2-6 生 八白土星

感情メーター

はるか昔より数億年もの年月をかけて少し
ずつ少しずつ成長してきたパワーストーン。
パワーストーンは種類によって、それぞれ
が固有のエネルギーを持っています。
そしてそのエネルギーは私達の目には見え
ませんが、人間の心や身体などに働きかけ
てくれます。右のバランスメーターが貴方の
パワーストーンに対する力です
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近過ぎる仲は、心眼が開かず

　　開くのは、迷いの心



思う心が物質化現象 ただし努力のみ



病は努力にて治らず

　　工夫にて緩やかに引いていく



人まねを己が認めたことにより

　　　知恵が自分の物になる



受ける心が人を開く

　　　　開いた心を相手に返す



心と体は同一行動 心右 体左 駄目共に同じ方向に進む



シゴトは 貪欲を持って征するなり

　　　シゴトは 貪欲を捨てて征すなり

　　　　　　先生は相反する事を言っている



宇宙はマイナスの処理によりプラスが発生する

　　　何事も努力のみ。



悪言1000里飛ぶ、善言1里で堕ちる、悪言三部読ます



悪言千里飛ぶ　善言一里で落ちる　悪言千里三部読む



ワインと水

  ワインは飲むと美味しい、水は永遠に己に必要な飲み物

        己に本当にヒッヨウなのは　何なんだろう　???



言葉は人を駄目にする

　　　言葉は人を動かす 相反する

　　　　　正しい発言をする事により人は動く



相手の目を見ろ目は心のまなこ

　　　目に相手の心が浮かんで見える



己の心を開け

　　　相手の心 必ず開く



施しをする事を喜びと感じた時

　　　その喜びは己に帰ってくる



信じる者は救われる。

　　これは、間違いである。

　　　正しいものを信じる者は救われる

　　　　　但し、努力のみ



目を閉じる 心の中に迷いが駆け巡る

　　己の目を開け 迷いが直に消えていく

　　　人生は良く 何事も見る事により解決する

　　　　　但し努力を惜しんだら駄目だ



毎日 食べる味は薄くなる

　　たまに 食べる味は濃くなる

　　　　何事も マンネリ化は マイナスを引き起こす

　　　　　　人生何事も リフレッシュを己でする



上から見下げる心

　下から見上げる尊敬の心

　　　さあ貴方はどちら



目的を追いかけると 目的はとうざ駆る

　　目的以外を追いかけると 目的が後ろから付いて来る

　　　　　　世の中は誠に不思議



出会いが有れば 別れがある

　正しい別れは 必ずに次の出会いがある

　　　人生終わりの処理により 

　　　　　出会いを作り出す



真実は何だろう

　　　人は真実を教えてくれない

　　　　　　己の心から求める時に

　　　　　　　　　本


