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オーラとは

あらゆる生物はオーラと呼ばれる電磁気エネルギー空
間に囲まれています。この空間は常に脈動し、あなた
の思考や心、身体や内なる存在の状態を反映して表し
ます。

オーラビデオスターションとは

オーラビデオステーションはマルチバイオフィードバ
ック画像システムです。バイオフィードバックやカラ
ーセラピー、エネルギー療法など科学手法を用いて、
あなたのオーラである感情エネルギー場を正確に測定
し、分析し、表示します。

あなたのオーラカラーの意味すること

オーラカラーはそれぞれ、異なる振動数を持ってお
り、身体にある各々のチャクラやエネルギーセンター
と関連しあっています。あなたのオーラカラーは肉体
や精神、感情や内なる魂の状態によって決まるので
す。
それぞれのオーラカラーに良い悪いもなく、また、他
人よりも優れているとか霊性が高いということはあり
ません。オーラのカラーは個々人の両面性や特性を表
すだけなのです。

あなたのオーラ写真の状態をみる

左側（女性―陰―未来）
左側に現れるオーラの色は通常、あなたの内面の波動
を表しています。表には現れなくとも、内面でどんな
ことを感じとっているのかがこの部分に現れます。

頭の中心 （思考―信念―経験）
あなたの頭の上に現れるオーラカラーは、あなたが今
どんな体験、経験をしているかを表します。ここのオ
ーラはあなたがこの瞬間どんなことを考え、どんなこ
とを信じているか、今のあなたの精神状態などを反映
します。

右側（男性―陽―表現）
右側に現れるオーラの色は従来、あなたの活動（表
現）エネルギーを表します。それはおそらく自分の身
の回りの人々があなたに持つ特性や印象でもありま
す。ここはあなたが外の世界に出しているエネルギー
の状態を表しているのです。

暗く、バランスの崩れたオーラカラー
暗く、あるいはバランスの崩れたオーラの色はあなた
にストレスや疲れが溜まっているか、深刻な問題を抱
え悩んでいるかもしれないことを示唆しています。

あなたのチャクラ・エネルギーセンター

基底部／赤
このチャクラは身体レベルや物理的状態のエネ
ルギーを表します。それは、力と自己発展の源
となる情熱が現れる中枢となります。

生殖器／オレンジ
このチャクラは創造力、愛想のよさ、感情表現
と性的魅力を表します。このチャクラは人との
繋がり、広がり、人間関係などを表す場所で
す。

みみぞぞおおちち／／黄黄色色
このチャクラは精神的な活動を司り、自我と
個々人の力の中枢となります。ここは身体の生
命力を管理し、あなたに夢とゴールを達成する
エネルギーを与え、行動を起させる働きがあり
ます。

ハート／緑
このチャクラは教育とヒーリング（治癒）を司
る中枢で、体と心と精神が融合する場所でもあ
り、自尊心、自己愛を表します。バランス感覚
や自然との繋がりはここで培われます。

喉／青
この喉に存在するのチャクラは、あなたの考え
を表現する能力と、想いを明確に伝える能力を
司っています。このチャクラはコミュニケーシ
ョン、直感、芸術的表現の全てを表します。

第３の目／藍－紫
眉間の上にあるこのチャクラは直感や精神力を
意味します。アイデアを生み出し、世界の映像
をイメージ化し、発展させる能力を司るところ
です。あなたの想像力や欲求など、観念的なも
のを表す中枢になります。

頭頂／薄紫―白
このチャクラは智慧、悟り、啓蒙といった意識
や高い精神の領域と繋がる状態を表すチャクラ
です。 白は光を表し、全ての色を包括しま
す。

チャクラバランス
丸く、円形のチャクラはエネルギーシステムの
バランスが取れていることを表します。一方、
円形でなく、ぼやけたチャクラは各エネルギー
センターのバランスが崩れていることを表しま
す。また、より詳細な分析をするためには各チ
ャクラの色や明るさを見ると良いでしょう。

神崎允宏 S22-2-6 生 八白土星
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オーラカラー別の特徴一覧

●深紅色オーラ
肉体的、勤勉、活動的、力強い、生存本能が強い、 現実的、肉体活動、活気がある、落ち着きがある。強さ、スタミナ、肉体的探求者。

●赤色オーラ
刺激、物理的、活動的、精力的、元気な、競争心が強い、先導者、勝利者、目標達成者、勇敢、意志力、自制力、 性的、企業家 、興行主。

●オレンジ色オーラ
快楽的、楽しむ、挑戦者、スリル、ポジティブ、活動主義、興奮、生産的、 物理的・創造的表現、 冒険者、商売向き。

●琥珀色オーラ
分析的、知識人、詳細主義、論理的、構造的思考、安全、 科学的、正直者、完璧主義、 きちんとした考えや行動。

●●黄黄色色オオーーララ
遊び上手 、明るい、創造的、愉快、博識、輝いている、能動的、 他を楽しませる、楽天主義、やさしさ、 愛嬌がある、寛大、のんき。

●緑色オーラ
社交的、愛想が良い、自然派、気楽、調和をもたらす、教師、他人と分かり合い、分かち合う事をこよなく好む、社交家、 完璧な接客人。

●深緑色オーラ
理解が早い、達成主義、富裕、財を成す、 官能的、話好き、贅沢好き、指導者、責任感が強い、まとめ役、推進力、野心家。

●青色オーラ
親切、敏感、愛に満ちた、手助けする、忠実、支援者、思いやり深い、 平和的、 他人に手をかし・助け・支援することを望む、人を育成する。

●藍色オーラ
明瞭、おだやか、深い内的感性を持つ、愛、内的探求者、内向的、精神的な知性、信頼性、高貴な精神的価値観を持つ、 芸術的。

●紫色オーラ
直感的、芸術的、理想主義、魅惑的、 官能的、理論家、 先進的、神秘家、カリスマ的、常識に従わない、将来性がある、革新的な発明家。

●薄紫色オーラ
想像的、神秘的、空想家、夢想家、 幻想的、芸術的、物腰柔らかい、創造的、もろい、敏感、 時々夢うつつ、非現実的、精気、妖精的。

●白色オーラ
並外れた才能、変化する、形質転換、精神的、霊的、ヒーリング、平穏、聖者、敏感、 高い次元に生きる、強い霊感・精神的つながり。

７．第７チャクラ（頭頂のチャクラ）
このチャクラは頭頂部に位置しており、色は白色です。

６．第６チャクラ（眉間のチャクラ）
このチャクラは目の間に位置しており、色は紫色です。

５．第５チャクラ（喉のチャクラ）
このチャクラは喉のあたりに位置しており、色は青色です。

４．第４チャクラ（ハートのチャクラ）
このチャクラは胸の中心あたりに位置しており、色は緑色です。

３．第３チャクラ（太陽神経叢のチャクラ）
このチャクラはみぞおちあたりに位置しており、色は黄色です。

２．第２チャクラ（丹田のチャクラ）
このチャクラはおへその下あたりに位置しており、色はオレンジ色です。

１．第１チャクラ（基底のチャクラ）
このチャクラは尾骶骨あたりに位置しており、色は赤色です。
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BLUE caring, healer, helpful, supportive, loving
神崎鍼灸施術所*東京都東村山市恩多町 5-49-68

Email: 0936706401@jcom.home.ne.jp TEL042-395-4145

心身ストレス状態グラフ

円形カラーチャート

体・心・精神バランスグラフ

身体ストレスレベルグラフ
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WHITE beyond physical, transcendent, higher dimensions
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７．第７チャクラ（頭頂のチャクラ）
このチャクラは頭頂部に位置しており、色は白色です。

６．第６チャクラ（眉間のチャクラ）
このチャクラは目の間に位置しており、色は紫色です。

５．第５チャクラ（喉のチャクラ）
このチャクラは喉のあたりに位置しており、色は青色です。

４．第４チャクラ（ハートのチャクラ）
このチャクラは胸の中心あたりに位置しており、色は緑色です。

３．第３チャクラ（太陽神経叢のチャクラ）
このチャクラはみぞおちあたりに位置しており、色は黄色てす。

２．第２チャクラ（丹田のチャクラ）
このチャクラはおへその下あたりに位置しており、色は
オレンジ色です
。

１．第１チャクラ（基底のチャクラ）
このチャクラは尾 骶骨あたりに位置しており、色は赤です。



平成 20 年 7 月 16 日 6:45 PM 3

あなたのオーラチャクラ分析
オーラビデオステーションはバイオフィードバックセンサーで身体のデータ{バイオ・データ}を測定
した結果を反映しています。これらのデータをコンピューターによって解析処理し、感情や心理面、
心身のエネルギーの状態との相関関係を分析します。
このオーラレポートは、測定したバイオ・データの結果を、カラフルでビジュアルに、グラフなども
用いてわかりやすく表しているものです。この情報は教育目的、娯楽目的のものであり、医学的な診
断等は一切意図していません。健康上の問題に関しては専門家にご相談下さい。

《オーラとは》
オーラとは人や動物、植物にいたるまで存在するといわれる生命エネルギーの一種とされています。
オーラは常に脈動し、身体を覆うような卵型エネルギーとして存在します。
オーラの語源はラテン語ＡＵＲＡで「微風」「ほのかな香り」「雰囲気」などという意味で、目には
見えないが感じる自然の力のようなものとして考えられています。

《オーラからわかること》
オーラの色や形、大きさ、色のバランス、明暗などでその人の生命エネルギーの強さ、精神状態、思
考と現状、内外面の性格、感情、感性、個性、特性などがわかります。

【あなたのオーラのカラータイプ 】

以下の矢印があなたのオーラカラーを示します。このオーラカラーはあなたの性格や特徴、特性を反
映します。

濃い赤色 物理的、勤勉、力、現実的、活気がある、落着きがある、強さ、
スタミナ。

赤色 刺激、物理的、精力的、競争心の強い、勝利的、自制心、性的、
企業家。

オレンジ色 生産的、物理的そして創造的な表現、冒険者、ビジネス、楽しみ 。
琥珀色 分析的、知識人、志向性の詳細、論理的、構造を持つ、科学的 。
黄色 遊び好き、明るい、おおらか、創造的、知的、愉快、好奇心の強い、

活発的。
緑色 社交的、自然、気楽、調和、教師、話好き、理解が速い 。

濃い緑色 理解が速い、ゴール指向である、社交的、官能的、話好き、まとめ役 。
青色 親切、敏感、愛情に満ちている、手助けする、忠実、平和、サービス心、

養育 。
藍色 明瞭、平静、深い感情のこもった、愛情に満ちている、忠実、内省的、

精神的価値観、芸術的。
紫色 直感的、芸術的、官能的、理論派、先進的、夢想的、カリスマ的、

革新的 。
薄紫色 想像的、神秘的、幻想的、ソフト、華奢、敏感、時々ボーッとしている 。

白色 並外れている、形質転換、想像的、平穏、より高い次元、霊感が強い。

神崎允宏 S22-2-6 生 八白土星
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オーラの大きさの図（例）

【あなたのオーラサイズ 】

赤の円はオーラのサイズを示し、自分が周囲にどれくらいのエネルギーを放射するかを示す重要な指
標です。 これはあなたが「どれだけあなたらしくいきているか」を表すもので、一般には心身ともに
健康で、元気で自信に満ち溢れた人ほど輝き、オーラサイズは大きくなります。

とても大きい、幅の広いオーラ (９０-１００の場合)
強くパワフルな光を放つオーラで、周囲の人達はあなたの強いオーラを感じることでしょう。自分の
ゴールや夢を達成するために、自分のカリスマ的要素やオーラの力を活用するといいでしょう。この
域の方は、周りの人や雰囲気に大きな影響を与えます。大いなる力と大いなる責任があなたにはある
のです。自分のオーラに責任を持ち、周りを明るく元気に変えて生きましょう！そして周りの方への
気配りも忘れずに…。

大きいオーラ (７０-８０の場合)
強い存在感と元気で力強い放射エネルギーを持っています。自分の内面がとても輝き、活き活きして
います。周囲の人たちもあなたの発するオーラをとても素敵に、魅力的に思うことでしょう。

中間・平均的オーラ (４０-６０の場合)
平均的な放射エネルギーを持っています。自分のオーラをさらに増幅させて自分のゴールに照準を当
てることで目標を達成することができるでしょう。

小さいオーラ (０-３０の場合)
エネルギーが低く内向的な状態です。体調がすぐれない、あるいは強いストレスがかかっているかも
しれません。まわりにより強い輝きを作れるようにし、自分のオーラを高めるといいでしょう。それ
には自己の存在のすばらしさに気づき、自信を持って何事にも望みましょう！付合う人も重要になり
ます。 自分を高めてくれる人たちと接していきましょう！

オーラのサイズ（点数評価）
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あなたのオーラチャクラ分析
身心のエネルギーセンターであるチャクラを知ることで、自分にあったエネルギーグッズや療法を特
定することもできます。よりバランスの取れた高いエネルギー状態で生活していく上で、自分のチャ
クラの状態を知ることは非常に役に立ちます。

《チャクラとは》
チャクラ（CHAKURA）とは古代インド語（サンスクリット語）で、「光の輪」という意味です。私たち
の周囲を取り囲んでいるオーラと私たちの肉体を結んでいる連絡口で、エネルギーセンターとしての
役割をはたします。体の中心線に７つ存在し、人間の急所と言われているところに存在します。東洋
医学では経穴、西洋医学では内分泌系（ホルモン分泌）を司るところに存在し、それなしでは生きら
れない非常に重要な働きをします。働きとしては大きく次の３つがあります。

①「エネルギーの変換所」
次元の異なる目に見えないエネルギーをさまざまな状態に変化させる「変電所」のような役割をして
います。
②「エネルギーの吸収、排出」
各チャクラを回転させることで身体の周囲からエネルギーを取り込んだり、放出したり、私たちの身
体やオーラに情報やエネルギーを与えています。
③「エネルギーの分担調節」
チャクラは７つあり、それぞれがある特定の意味を持ち、私たちの健康や能力と密接に関係し、その
エネルギーを管理・調整しています。

《チャクラからわかること》
各チャクラの色や形、大きさ、全体のバランス、明暗などでその人の能力、健康、体調、長所・短所、
感情、精神などが考察できます。

《各チャクラの名称と位置》
各チャクラの色や形、大きさ、全体のバランス、明暗などでその人の能力、健康、体調、長所・短所、
感情、精神などが考察できます。

７．第７チャクラ（頭頂のチャクラ）
このチャクラは頭頂部に位置しており、色は白色です。

６．第６チャクラ（眉間のチャクラ）
このチャクラは目の間に位置しており、色は紫色です。

５．第５チャクラ（喉のチャクラ）
このチャクラは喉のあたりに位置しており、色は青色です。

４．第４チャクラ（ハートのチャクラ）
このチャクラは胸の中心あたりに位置しており、色は緑色です。

３．第３チャクラ（太陽神経叢のチャクラ）
このチャクラはみぞおちあたりに位置しており、色は黄色です。

２．第２チャクラ（丹田のチャクラ）
このチャクラはおへその下あたりに位置しており、色はオレンジ
色です。

１．第１チャクラ（基底のチャクラ）
このチャクラは尾 骶骨あたりに位置しており、色は赤色です。
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《チャクラの大きさと形について》

チャクラもオーラ同様で色・形・大きさ・明暗が重要になります。チャクラの場合は大きければ良い
ということではなく、適度の大きさで他のチャクラとのバランスの取れた、明るく、丸い形のチャク
ラが最良と言えます。それぞれのチャクラの大きさ・形については次のような見方で判断します。

チャクラの形状
大きさ・
形・明暗

コメント

円形
バランスのとれた、調和したチャクラ活動 、器がしっかりしていま
す。後は気持ち次第です。

卵形
わずかに不均衡なチャクラ 。まだ、未熟で根付いていず、不安
定であるが、成長の過渡期です。迷いがあるかもしれません。集中
力を高めましょう。

大きい
過活動、高エネルギー活動 、エネルギーは非常に大きいのですが、
空回りしている状態です。焦らずじっくりいきましょう！

小さい
あまり活発でない低いエネルギー活動。
明るくければ、一時的なものか昇り調子。暗ければ慢性的か弱って
います。がんばりましょう。

明るい
バランスのとれた高いエネルギーをもったチャクラで、ポジティブ
な状態。あなたのがんばりを体は認めてくれています。常にクリー
ンなエネルギーをあなたの身心に届けてくれます。

暗い

低エネルギー、バランスの崩れた、ストレスを受けたチャクラ状
態、ネガティブな状態、クリーンなエネルギーを吸収していませ
ん。心配・不安・恐怖感などの感情を、勇気を出してふり払ってい
きましょう。

【あなたのチャクラバランスグラフ（全体）】

今のあなたの１番から７番までのチャクラの全体のバランスを表示します。この図で各チャクラのう
ち、どこが強く、どこが弱いかが一目でわかります。各チャクラの解説は次の項目をご覧ください。

第
一
チ
ャ
ク
ラ

第
二
チ
ャ
ク
ラ

第
三
チ
ャ
ク
ラ

第
四
チ
ャ
ク
ラ

第
五
チ
ャ
ク
ラ

第
六
チ
ャ
ク
ラ

第
七
チ
ャ
ク
ラ
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【あなたの各チャクラの活動状態】

自分の今のエネルギー・センター、チャクラの状態ことを知ることで、よりバランスがとれた高いエ
ネルギー状態になるための課題を発見したり、今の自分に合ったものや療法などを見極める上でお役
立てください。

111... 第第第１１１チチチャャャクククラララ （（（基基基底底底チチチャャャクククラララ）））
このチャクラは背骨の終わりに位置し、生命エネルギー、基礎体力、肉体的活動、情緒的な強さ、自
制心、性的関心やあなたの両親や先祖との関わりなどにも対応します。関連する身体部位・器官は関
節、筋肉、心臓、血液、骨、脊椎、および神経系です。ここでは主にあなたの生命力が表されます。

←（７０―１００％）
高い生命エネルギー、明るい官能的及び情熱的 な状態。
すばらしい、基礎体力と生命力、がんばりやです。先祖を含めた家族があなた
を応援してくれています。

←（４０－６０％）
中程度の生命エネルギー、活発なライフスタイル。
まずまずです。他のチャクラとのバランスはどうでしょうか？

←（０－３０％）
低い生命エネルギー、事故にあったか、ストレス状態。
体のエネルギーを充電させバイタリティーを強化させる必要がありそうです。
基礎体力不足、運動（歩くこと）が必要です。腰、足の問題、高血圧、神経質、
多動症の問題を抱えることもあります。あるいは両親、子ども、血縁者とうま
くコミュニケーションが取れていますか？あなたが持つ不安は何ですか？人を
敬う気持ちを持ちましょう。

おすすめアロマ ・・・パチョリ、オークモス、ベチベル
おすすめクリスタル・・・ めのう、ガーネット、ルビー、ヘマタイト、パイライト

222... 第第第２２２チチチャャャクククラララ （（（丹丹丹田田田のののチチチャャャクククラララ）））
このチャクラはおへそのすぐ下の丹田（たんでん）に位置し、生命エネルギーの創造的で、感情表現、
性的表現(セクシャリティー)、建設的、情緒的な表現に対応します。関連する身体部位・器官は腸、脾
臓及び消化器系、副腎、膀胱、リンパです。自分の感情をどう表現しているかが問われます。

←（７０－１００％）
高い生産性、強い情緒的表現。あなたは表現豊かで誰からも好かれる人、情に
もろくやさしい。また、年齢の如何に関わらず、性的魅力もたっぷり持ちフェ
ロモン放出型で、人をとりこにします。 感情の起伏が激しい点もありますが、
それもあなたの魅力のひとつ！

←（４０－６０％）
中程度の生産性、情緒的創造性を持っています。

←（０－３０％）
低い生産性、創造性、情緒的な表現の制限。少し、疲れて無表情になりがちで
す。気晴らしに映画でも見に行きましょう。泣くことが大切です。感情を抑え
ていませんか？水分もたっぷり取ってくださいね。忍耐力が必要です。

おすすめアロマ ・・・ジャスミン、シナモン、タンジェリン
おすすめクリスタル・・・ファイヤーオパール、日光浴させた石、サンゴ、ムーンストーン
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333... 第第第３３３チチチャャャクククラララ （（（太太太陽陽陽神神神経経経叢叢叢のののチチチャャャクククラララ）））

このチャクラは下腹部の太陽神経叢に位置し、パワー、創造性、知性面に対応します。関連する身体
部位・器官は胃、太陽神経叢、肝臓、胆嚢、すい臓です。ここではあなたの意志が問われます。

←（７０－１００％）
高い創造性、知的・分析的な思考をもち、とても陽気な明るく楽しい人です。
個性や欲も強いあなたはとてもパワフルで、いろいろなものを形に変えてい
く力があります。あなたの判断力、決断力はすばらしく、とても気が利く、
すごい頑張り屋です。ここだけが高い場合は、気を使いすぎ、腰痛などがあ
るかも。

←（４０－６０％）
中程度の創造性、知的・分析的な思考、陽気でちゃめっ気のある側面

←（０－３０％）
創造性、知的・分析的な思考、陽気でちゃめっ気のある側面が低下。
楽しいことや感動することがたりません。より多くの楽しみや喜びを見出し
創造力を生かすようにすると良いでしょう。また、優柔不断なところもあり
ます。しっかり勉強し、知識を見につけるのもするのも良いでしょう。

おすすめアロマ ・・・レモン、ジンジャー、ペパーミント
おすすめクリスタル・・・アンバー、ゴールデントパーズ、タイガーアイ、シトリン

444... 第第第４４４チチチャャャクククラララ （（（ハハハーーートトトのののチチチャャャクククラララ）））

このチャクラは心臓のあたりに位置し、コミュニケーション、社会性に対応します。関連する身体部
位・器官は心臓、肺、胸、循環系、腕および手、胸腺、免疫です。ここではあなたの愛情、寛容さが
問われます。

←（７０－１００％）
とても愛情に満ちている、感性豊か、愛情豊かで話好き。
あなたは無敵の愛を持っています。また、人を癒す気の力を持っています。
あなたのそばにいるだけで人は癒され、和まされることでしょう。愛情深い
あなたは植物との対話ができるかもしれません。自分を愛し、人を愛し、自
身を信じることができるあなたは人にとても寛大なこころの持ち主です。

←（４０－６０％）
平均的中程度のコミュニケーション力・愛情表現・感性

←（０－３０％）
ハートチャクラエネルギーの低下、コミュニケーション力、表現力の低下。
心を開き、自分の考えや感情をより深く感じとるようにするとよいでしょう。
自分が好きですか？忙しく、ゆとりがありませんか？自分の為の時間と場所
を確保しましょう。身の回りに観葉植物を置きましょう。森林浴はあなたの
心身を満たします。憎しみがあれば、それはあなた自身を許してあげる合図
です。

おすすめアロマ ・・・ローズ、イランイラン、ベルガモット、レモングラス
おすすめクリスタル・・・エメラルド、ヒスイ、ローズクオーツ、フローライト
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555... 第第第５５５チチチャャャクククラララ （（（喉喉喉のののチチチャャャクククラララ）））

このチャクラは喉のあたりに位置し、コミュニケーション、伝達力、話すこと、聞くこと、自分を表
現する力、社会性、言葉での表現力や感情の表現に対応します。関連する身体部位・器官は肺、喉、
気管支、声、甲状腺、副甲状腺です。ここではあなたの表現力、表現方法が問われます。

←（７０－１００％）
自分の考えや感情の表現を素直に伝えています。話好きな面が強く、コミュ
にケーション能力が非常に高い。 自己表現力が優れています。人からの信用
度も高い。

←（４０－６０％）
平均的中程度の感性・愛情・コミュニケーション力

←（０－３０％）
喉のチャクラのバランスが崩れている、感情と言葉の表現力に抑制がかかって
いる状態。自分の考えや感情を表現する新たな方法を見つけるとよいでしょう。
カラオケに行くのもひとつの手です。自己表現は話すことだけではありません。
演奏したり、踊ったり、文章を書いたり、人の話を聴いたりあなたの感性を素
直に出しましょう。あなたを否定する人はあなた自身ということに気づきまし
ょう。

おすすめアロマ ・・・ローズマリー、ゼラニウム
おすすめクリスタル・・・アクアマリン、トルコ石、サファイヤ、ラリマー

666... 第第第６６６チチチャャャクククラララ（（（眉眉眉間間間のののチチチャャャクククラララ）））
このチャクラは目の間に位置し、直感、先見の明、芸術的・想像的な考えに対応します。関連する身
体部位・器官は目、神経系、脳下垂体、脳および額です。考えすぎ、考えがまとまらない場合も高い
反応があります。ここではあなたのイメージ力が問われます。

←（７０－１００％）
高い直感エネルギー、強い芸術的及び直感特質。
鋭い勘の持ち主で、芸術的なセンスも備わっています。高い意識を持ち、自
分で運をつかみとる意志を持った人です。考えすぎの点もありますが、行動
力を伴わせればあなたは偉人です。

←（４０－６０％）
中程度の直感エネルギー、平均的な芸術性

←（０－３０％）
直感エネルギー・芸術性の低下。勘、想像力が鈍っています。目の使いすぎ
かもしれません。直感・想像性・芸術的な考えをより強化するとよいでしょ
う。体以外にことにも意識を向けましょう。あなたの精神的な覚醒を内なる
あなたが待っています。前向きな考えを持つようにしましょう。

おすすめアロマ ・・・ラベンダー、パイン、セージ
おすすめクリスタル・・・サファイヤ、ラピスラズリ、フローライト、透明な水晶
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777... 第第第７７７チチチャャャクククラララ （（（頭頭頭頂頂頂のののチチチャャャクククラララ）））

このチャクラは頭頂部に位置し、直観（ものの本質を見抜く）、精神性、啓発（悟り）に対応します。
関連する身体部位・器官は脳、神経系および頭頂です。ここではあなたの対人あるいは物事に関する
「感謝」の表現が問われます。

←（７０－１００％）
高い直観エネルギー、・輝き・敏感さ・精神性。
あなたは運が強く、多くの人から助けられています。それはあなたが今まで
行ってきた行為の結果です。あなたは感謝の気持ちをもち、その意味を充分
理解されています。

←（４０－６０％）
中程度の直観エネルギー・輝き・敏感さ・精神性

←（０－３０％）
直観・敏感さ、精神性の低下 。
新たな方向やヴィジョンを見つけるとよいでしょう。感謝の気持ちを持ちそ
れを相手に伝えることを試みましょう。 瞑想や呼吸法も効果的です。

おすすめアロマ ・・・サンダルウッド、ミルラ
おすすめクリスタル・・・アメジスト、マウンテンクリスタル、ダイヤモンド、アレキサンドライト

【あなたのオーラ。チャクラのバランス全体的な評価】

このグラフは全体的なオーラ・チャクラのバランスを示します。

←（７０－１００％）
とてもバランスがとれており、オーラとチャクラが調和しています。
エネルギーの吸収が非常に高いです。自分のもつ能力をフルに活用し
ています。世界でひとつのあなた、オンリーワンの世界へ突入です。
あなたは運命、使命にそった生き方をされています。そのまま進んで
ください。世界があなたの活躍を待っています。

←（４０－６０％）
オーラとチャクラのバランスは平均的で、完全には調和をしていませ
んが、じっくり自分の課題と向きあいましょう！

←（０－３０％）
オーラとチャクラのバランスがとても崩れ、ストレスを受けてエネル
ギーが低下しています。自分らしい生き方から少しずれているのかも
しれません。バランスを崩しているチャクラを見つけ、自信のテーマ
を見つけましょう。あなたにはまだ、多くの潜在能力が残されていま
す。オーラとチャクラの状態をよくするようにしましょう。
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あなたのバイオデータ分析
次のバイオデータグラフおよびメーターは、体のエネルギーの重要ポイントを示します。

【あなたの内・外面の性格のバランス】

このカラーホイールは、オーラカラー全体を示すものです。グラフの針はあなたの心の中の（内面
性）と行動面（外面性）とのバランスを示します。長針、短針はそれぞれ左右のエネルギー状態を表
し、短い針はオーラの左側の特質を示し、陰―女性―内面の性格―未来を表します。長い針はオーラ
の右側の特質を示し、陽―男性―外面の性格―現在を表します。自分のオーラカラーや対照色を活用
して、リラックスやバランス調整をするとよいでしょう。

角度 度合い コメント

狭い

陰陽バランス (針はともに接近しています) 男性-女性エネルギーは調和し
ています。自分の思いと行動が一致しているストレートで裏表のない人、人
徳のあり、人間関係も良好。自分自身を良く理解している。集中力が高く、
物事を処理するスピードも速い。ただし、口は災いのものとです。時には相
手の気持ちや時期を考えて発言しましょう

中程度
エネルギーのバランスが若干崩れてきています。左右のどちらかが弱いか、
強くなってくる傾向にあります。左側の女性エネルギー男性エネルギーのバ
ランス調整が必要です。

広い

左右のエネルギーバランスが崩れています。体の片側が緊張していたりスト
レスを感じていたり、バランスが崩れているかもしれません。人生において
山あり谷ありの時期にきているかもしれません。自分の内面と行動が伴わ
ず、内的ストレスが発生する傾向にあります。このときは人間関係トラブル
も起しやすく、人に誤解される面があります。ただ、これらの面を克服する
と、あなたは大物になれます。人間関係改善のプロで、大器晩成型の人で
す。

あなたのカラーホイール

陰陽バランス

カラーの全面的な影響
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【あなたの心‐身体‐精神グラフ】

この心-身体-精神グラフは、自分のエネルギーが、身体・心・精神にどのように配分されている
か示します。

【あなたの感情メーター】

感情メーターは情緒的な反応や本当に考えていること、そして内面の感情を示します。リアルタ
イムでのグラフの変動は、本当の気持ちや考えに基づいた反応を即、表示します。

【あなたの心－身体グラフの状態】

心-身体グラフの状態は、全体的な心と体の状態を示します。これは体温に基づいた情報です。

水色（精神面）が多い場合:
自己啓発、感情、直観、精神性や内面の充実を重視しています。無意識
的な要素が強く、少し天然的な要素がある。考え事、悩み事が多い。常
に高い場合は結構つらい経験をされた経緯がある。

緑色（心）が多い場合:
創造性、知的活動、感情表現、コミュニケーションを重視しています。
人情家で、心優しい反面、心の落ち込みも激しく、傷つきやすい。

青色（身体）が多い場合:
物理的な現実の状況や結果、身体に関連する活動を重視しています。
自己管理能力に優れていて、頼りがいのある人です。多少頑固なところ
も出てくるケースもある。

リラックスしている
あなたがリラックスしていて
調和の取れている状態のと
き、針はグラフの右側（＋
側）へよりよります。

ストレス状態
あなたに緊張、ストレスなど
があると針は左側（―側）へ

寄ります。

強度に感情的、ストレスがかかっている

動揺状態、神経質、過敏

やや感情的、神経過敏、感情を自由に表現

安定、感情を表さない、受身、感情を内面
に抑えている
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【あなたのストレスリラックス度グラフ】

ストレス・リラックス度グラフは身体的にリラックスしているかストレス状態にあるかを、体温に
基づいた情報で示します。左の青色のバーはベースラインで、周囲の環境を示します。緑色のバー
と左上の値は体がどの程度リラックスしているかを示します。

【あなたのエネルギーレベルグラフ】

エネルギーレベルグラフは、エネルギーの流れを示し、皮膚の微弱な電気活動（皮膚抵抗など）
の測定によるものです。１の藍色のグラフはあなたの直観力のエネルギーを表し、２の緑のグラ
フはあなたの精神的エネルギーを表し、３の水色のグラフはあなたの感情を表し、４の赤色のグ
ラフはあなたの肉体エネルギーを現します。

各バーが同じレベルで均等がとれているときは、様々なエネルギーが調和して流
れ、全体の波長が合っていることを示します。

値はあなたのエネルギーレベルを示し、低い値は 10,000 から始まり、高い価は
1,500,000 まで表示されます。

緑色のバー= リラックスレベル
120 以上 高いリラックス状態、

とてもバランスがとれて高いエネルギー状態
110

95 平均的な肉体活動、リラックスレベル
90
80 以下 高い身体的ストレス、エネルギー循環と身体エネルギーの低下

1,500,000 とても高いエネルギーレベル
-800,000 地に足を着けて照準を定めて活動するとよいでしょう。

800,000 高いエネルギーレベル。直観的・感性的活動には最適な状態。、
500,000 地に足を着けて照準を定めて活動するとよいでしょう。

500,000 中程度のエネルギーレベル。日々の活動には最適な状態。
-250,000

心・身体・精神がバランスとれていることを示します
250,000 低いエネルギーレベル。ゴールを達成するには最適な状態。
-70,000 エネルギーを充電し、リラックスするとよいでしょう

70,000 とても低いエネルギーレベル。
-10,000 感性とエネルギーレベルを強化させるとよいでしょう。
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各各各オオオーーーラララカカカラララーーー 意意意味味味ののの解解解説説説

次のポイントを元に、ご自分のオーラ・チャクラ写真をご覧ください：

頭の上のオーラカラー (思考・信念)
頭の上のオーラカラーは自分についての考えを示します。この
瞬間に自分がどう思い、何を信じるか、その時点の心の状態を
示します。

左側のオーラカラー (女性-陰)
左側のオーラカラーは自分の内面に向かうエネルギーを示しま
す。内面で感じ取りながらも表現していないことかもしれませ
ん。

右側のオーラカラー (男性-陽)
右側のオーラカラーは外側に向かうエネルギーで、周囲に放射
されるエネルギーを示します。自分から世界に向けて発信して
いるエネルギーです。

ハートのオーラ
ハートのオーラカラーはあなたの愛に関する感受性を表してい
ます。あなたが最も深い感性がどんな経験をし、どのように表
現されるかを表しています。

中央のオーラカラー(基本オーラカラー)
自分を一番表すオーラカラーは体の中央に示されます。この基本オーラカラーは自分のパーソナ
リティを特定するものでもあり、周辺のオーラカラーほど頻繁に変化しません。

暗く濁ったオーラカラー、または複数のオーラカラー
ストレス状態にあったり、疲れている、あるいは感情的な課題を抱えているかもしれません。ま
たは、急速に成長する時で、変化の時期にあるのかもしれません。

チャクラ
各チャクラカラーの形、大きさ、強さは、自分の身体面、感情面、精神面などオーラ内の様々な
状態を反映します。

きれいな丸い形のチャクラ＝バランスのとれたエネルギー状態
チャクラの形が丸ではなく、他の形をしてはっきりを映らずぼやけている場合、エネルギーのバ
ランスが崩れていることを示します。また、各チャクラの色と明るさを細かくチェックするとよ
いでしょう。
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ｵ-ﾗ ｶﾗ-についての概要

オーラカラーの解釈・概要は、自分のオーラをより理解するのに役立つでしょう。次ぎの説明を読んで、自分自
身のオーラカラーのタイプを見つけてください。

１． 深紅（濃赤）色 身体的、勤勉、行動的、精力的、生存力、現実的、活気的、生命力、地に足が着いている、
耐久力、スタミナ、物質的探求。

２． 赤色 興奮状態、肉体的、活気に満ち溢れている、競争的、指導者、勝利者、物事を成し遂げ
る、勇気、 意志力、性的、事業家

３． オレンジ色 快感、享楽、挑戦、スリル(ゾクゾクする興奮感)、前向き（ポジティブ）、行動志向、興奮、
生産的、身体的、創造的表現、冒険家、実務的。

４． 黄／茶色 分析的、知的、複雑詳細な傾向、理論的、体系的、安全主義、科学的、正直、信頼
完璧 主義、 精密な思考と行動。

５． 黄色 陽気、遊び好き、創造的、愉快、おもしろ味のある、知識、博学、身軽、もてなし上手、
楽観的、思いやりがある、魅力的、寛大、寛容、こだわらない。

６． 緑色 社交的、自然的、満足、調和、教師、他人とのコミュにケーションや分かち合いを好む、
交際上手、完璧なもてなし上手。

７． 深緑色 頭脳明晰、目的達成志向、裕福、物質主義、社交家、贅沢、ﾘ-ﾀﾞ-・指導者、責任感、
まとめ役、推進力、野心的なプランナー。

８． 青色 世話好き、繊細、愛する、助けになる、高潔、忠実、援助者、慈悲、平穏、人助けや奉仕、
尽くしたいという気持ちがある、養育・養成。

９． 藍色 明快、落ち着いている、深い精神性、愛情、洞察力、内省的、確実性、高貴、内的、
価値観、芸術的。

１０．青紫（ｽﾐﾚ）色 直観的、芸術的、理想主義、神秘的、官能的、理論的、未来派、構想力がある、発想性、
カリスマ性、非順応的、非体制的、可能性、革新的、発明家。

１１．薄紫（ﾗﾍﾞﾝﾀﾞ-）色 想像的、神秘的、超自然的、白昼夢、夢想家、芸術的、人あたりが柔らかい、創造的、
脆い、繊細、奇妙、非現実的、心霊的

１２．白色 超越的、卓越している、自己変容、明瞭、明晰、精神性、癒し（ヒーリング）、物静か、悟り、
繊細、高次元の生活、強い霊的な繋がり。
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あああなななたたたのののオオオーーーラララバババララランンンススス

活動・行動 優位タイプ (Right Dominant)

あなたのオーラの左右を比べると右側のほうが高エネルギーです。右側のオーラは外向・活
動性、能動性・男性性・陽のエネルギーを表します。
今、あなたは、活動的な生活を送り、エネルギーを外に向けて発している状態です。活動的
なエネルギーは周りの人々に多くの影響を与えると共に自分に多くのチャンスを与えること
にもなります。活動的な時ほど、内面も磨いていきましょう！活動的な生活を送るとともに、
心を充実させ、創造性を高め、内面のエネルギーを高めていけば完璧です。今日一日をゆっ
くりと振り返るだけでも、内面のエネルギーを高めることができます。
今、あなたの現状はとても明るく、輝いたものです。それはあなたの行ってきた活発的な行
動によるものです。今の瞬間をじっくり楽しみましょう。そして、その活動を生み出したあ
なたの「心」を忘れずに、大切にし、いたわり、ほめてあげましょう。

思考・理性 優位タイプ (Head Dominant)

あなたのオーラの頭部とハートの部分を比べると頭部の方が高エネルギーです。頭部のオー
ラは思考・理性のエネルギーを表します。
あなたは物事を感情的・感覚的に判断するのではなく思考力を生かし、理性で判断する傾向
にあります。あなたの知性や勘は冴え渡ることでしょう。あるいは夢や想像力があふれた状
態かもしれません。理性的なあなたは常識やルールや道徳を重んじる紳士、あるいは淑女で
す。頭の回転が速く、色々、考えすぎているかもしれません。「案ずるより生むが安し」、
深呼吸で一息ついて脳に酸素を送ってあげましょう。考えが行き詰まったときには心を開き、
感情を大切にし、愛情を持って判断するように心がけると、より幅広い人間関係を築け、自
分も楽になります。もちろん、より教養を高め、あなたの理性や思考力をさらに磨いていく
ことも大切です。

オーラバランスの不調和 (Disharmonious-Low Energy)

今、あなたのオーラとチャクラのバランスは調和がとれておらず、本調子ではありません。
ストレスを抱えていることが考えられます。あなたのオーラカラーが持つ特性のプラスの面
を十分に出し切れず、空回りしているかもしれません。とても忙しかったり、多くの仕事を
抱えていませんか？
今の状態で低いエネルギーということは本当のあなたはこんなものじゃありません！もっと
すごいのです。自分を過小評価しすぎです。あなたに自分を信じる力があれば、あなたの内
なるエネルギーが力を発揮してくれます。自分を信じ、あなたの大切な使命を信じ、天を見
上げて微笑みましょう！日々の些事にとらわれず、自分を信じ、目標をより明確にして、オ
ーラエネルギーの完全なる調和を目指しましょう。世界があなたの完全なる調和の存在を心
待ちにしているのですから…。

神崎允宏 S22-2-6 生 八白土星
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あああなななたたたのののオオオーーーラララカカカラララーーー分分分析析析

白色のオーラ 《基本のオーラカラー》

あなたの基本的な性格、特徴をあらわす基本オーラカラーは白色です。白は光を意味し、
全ての色を含んでおり、完全なる調和とバランスを表します。白色は、超越した、スピリチ
ュアルで高次元の色です。あなたは、神聖な力（源）につながった、さとりの境涯にいるの
かもしれません。そして、他の色を加減します。白は、時として、あまりにも神々しく、ま
た、スピリチュアル（霊的）なので、その人が、肉体的に留まっていないということを示す
こともあります。あらゆるものを包み込み、また、変幻自在にかえていくことも可能です。
宇宙の運行に従うため、運も非常に強くなります。別の次元に繋がり、卓越した能力の持ち
主で、「馬鹿と天才は紙一重」のような存在でもあります。普段は「天然」と言われている
ような人が多いようですが、実は精神的には非常にハイレベルで生きている人です。明るい
白は、長年にわたる瞑想の熟練、スピリチュアルな訓練をあらわしています。

白は、第７番目のチャクラ、クラウンチャクラと呼ばれ、脳下垂体、松果体、頭部、中枢
神経系、そして、スピリチュアル（霊性）全般に関連します。

【白色のオーラをもつ人へのアドバイス】
●繊細で、感受性の強い自分の体をいたわることが必要です。
●友人や家族、または自然とふれあい、充実したつながりをもちましょう。
●ヒーリング（癒し）能力など、意識の超越状態を保ち続けることが肝心です。
●自分の意識の焦点を合わせたり、集中するのがむずかしいときは、自分自身を宇宙の流
れと一体化させてみましょう。

●しっかりと地に足をつけ、現実世界とつながりましょう。
●自分の癒しのエネルギーやスピリチュアルの要素の活用方法を考えてみましょう。

頭周辺にある紫色オーラ 《思考パターンと精神活動》

あなたの思考とアイデアを表すオーラは紫色です。鮮明な紫色は、今、あなたの直観的な
認識能力が高いことを示しています。何事に対しても、直観的によい判断や人、物事との良
い関係を築くことができます。また、とても創造性に富んでおり、その感受性によって、繊
細さと芸術的想像性が高められます。さらに、あなたの持つ、神聖なエネルギーを導く能力
を使えば、有能なヒーラーになることができます。

エネルギーバランスが乱れた場合、あなたが、あまり現実的ではないこと、あるいは、表
現が明快でないことを暗示しています。あなた自身に一貫性がなくなるように感じられ、ま
た、人に対しては包容力がないという印象を与えているかもしれません。その際は体力回復
の為、休養をとり、足元をしっかりと固める必要があるようです。
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左側にあるラベンダー色のオーラ 《内面の状態》

あなたの内面性、精神性を表すオーラはラベンダー色です。明るく透明感のあるラベンダ
ー色は、スピリチュアルなヒーリング能力が長けている表われです。想像力の高いビジョン
にあふれ、パワフルな直観力とともに精神性への深い理解があらわれます。

エネルギーバランスが乱れた場合、神経質、緊張や不調になりやすくなります。人生の深
い神秘を探求するために、時間をとるべき時かもしれません。自分の肉体と感情をつなげ、
自己ヒーリングと自己強化を図るとよいでしょう。

左側にある白色オーラ 《内面の状態》

あなたの内面性、精神性を表すオーラは白色です。白色が、あなたのオーラに流れ入るの
は、あなたが自由に使える高周波のエネルギーがあることを示します。瞑想やチャネリング
を通して、あなたの人生に、神聖なエネルギーが入ってきていることを示しているのかもし
れません。非常に濃い白色の部分があるのは、エネルギーが遮断されていることを示してお
り、気の進まないことや隠された感情問題に立ち向かう必要があるのかもしれません。勇気
を奮うことで、これらの遮断されたエネルギーを開放してください。

右側にあるラベンダー色のオーラ 《活動面の状態》

あなたの外面、活動性を表すオーラはラベンダー色です。
明るく透明感のあるラベンダー色は、あなたがとてもスピリチュアルで直感的な洞察力を

もち、自分のエネルギーで他の人を癒すことができる状態を示しています。多くの人が、あ
なたから発せられるエネルギーを感じるでしょう。特に努力しなくても、周囲からビジョン
を感じ取り、勘を働かせることができるでしょう。理想主義、未来主義で、超能力的な力も
あります。

エネルギーバランスが乱れた場合、あなたが肉体面で疲労していて、落ち着いた状態を保
ちにくくなります。日々の暮らしや仕事をこなすのが困難であったり、頻繁に休みが必要だ
と感じることもあるでしょう。自分の足を地に付け、充電し、パワフルな精神的エネルギー
が自分の中に流れるようにして、調和を保てるようにするとよいでしょう。

右側にある白色オーラ 《活動面の状態》

あなたの外面、活動性を表すオーラは白色です。このあたりに白色があるのは、あなたが
利用できる豊富なエネルギーがあることを示しています。このエネルギーは、とても高次元
のもので必要に応じて導かれるでしょう。あなたは、神聖なエネルギーとつながり、霊性開
発と深く関わっています。これは瞑想とさとりの状態のオーラです。

調和のとれてない白色のムラは、エネルギー遮断と苦痛をあらわします。これらの問題解
決を助けてくれるヒーラーか、専門医に診てもらう必要があるかもしれません。

ハートにある白色オーラ 《感情面の状態》

あなたの感情面を表すオーラは白色です。これはあなたが、この部分に多くの素晴らしい
エネルギーを集めていることを示しています。あなたが、人々にあまりにも広く心を開き過
ぎていて、人々の要求から、自分自身を守っていないという意味かもしれません。

白色が、オーラにうまく調和しているのは、あなたの心が、深いスピリチュアル（霊性）
をよく認識し、理解しているということを表しています。
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白白白色色色のののパパパーーーソソソナナナリリリテテティィィまままとととめめめ 【【【概概概要要要】】】

白色のパーソナリティに関する特性と行動様式のまとめ一覧は以下のようになります。

項 目 キーワード

身 体 面
デリケート、敏感、体が弱い、物理的にもプライベートにも広い空
間が必要、明るさを放つ、聡明超越。

感 情 面
繊細、感情がころころ変わる、境界を設定するのが難しい、圧倒す
るような強い感情とヒーリングと癒しの光り。

精 神 面 直観的、聡明、保守的、環境に順応、学び。

スピリチュアル
超越した、宇宙的な、ヒーリングパワー、より高次な次元の存在、
瞑想、高い波動、癒す状態の心。

モチベーション 内面の平穏、霊―神との繋がり。

使 命 ／ 展 望 癒しと精神性を教える、ヒーリングエネルギーをチャネリング。

向 上 宇宙の流れ、超越的な一体、神の源とのつながり。

運 動 ヨガ、気功、太極拳、瞑想。

回 復 法 瞑想、視覚化、宇宙エネルギーに同調する、精神的な力。

コミュニケーション 寡黙、柔らかい、超越的した精神的な価値。

社 会 性
一対一または小人数のグループ、人と波長を合わせることがすぐで
きる、他の人の特徴を身につけてしまう。

人 間 関 係
神との強力な関係、自立（孤独）、魂と魂のつながり、精神的な価
値観や信念によって友人やパートナーを決める。

社 交 ・ 友 人 はずかしがりや、引っ込み思案、親しい友人が数人。

セックス・親密度
超越的、神秘的なセックス、他の人とのエネルギーの交流には慎
重、敏感すぎて開放的、覚醒の経験。

金 銭 感 覚 安心、二次的なもの、お金を使うときは慎重。

成 功 人類を癒し、教え、悟らせること。

仕 事
一人で仕事をする、静かな環境、同じような考え方の人と仕事をす
る。

職 業
ヒーラー、精神的なカウンセラー、癒しと教えることに関わる全て
の職業。
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白白白色色色オオオーーーラララののの人人人ののの個個個人人人レレレポポポーーートトト 【【【詳詳詳細細細】】】

心／身体について 1－2

霊性、超越、宇宙的、普遍的、という概念が白いオーラの人の性格になじみのある概念で
す。この色のオーラをもつ人は、他の色をもつ人より神に近いといえます。この物理的な現
実に生きていながら、神聖なエネルギーや霊的なチャンネル（媒体）のような役割も果たし
ているのです。白いオーラの人はエネルギーのもっとも高い波動、すなわち白い光や普遍的
な生命力を反映します。白、または水晶の光は実際にはそれ自体は色ではありません。虹、
またはすべての色を組み合わせた究極の形を表すのです。

白いオーラの人のモチュベーションは、心の中でどれくらい鮮明に感じているかどうか、
自分の体を通してどれくらい癒しのエネルギーをチャネリングできるかにかかってきます。

人生は、自分が誰であるか、どれくらいの光のエネルギーを融合することができるかを反
映する鏡のようなものだと認識しています。この内面の霊的で神聖なパワーとつながり、癒
しのチャネルとして人のお役に立つことも、白いオーラの人の動機になります。

このオーラをもつ人は、人間がいかにパワフルで霊的な存在かを示すため、自分のより高
次な心に導かれています。霊や神は、命そのもののエッセンスです。

静かでありながら、頭の回転は早いです。高度に発達した心は、分析的な基盤よりも、直
観と霊的な基盤をもとに活躍します。また、すばやく学習する人です。自身がプリズムや空
のグラスのようなものなので、情報や知識の状態、状況を楽に合わせて吸収することができ
ます。

読書、映画鑑賞、観劇などは、人生の意味をより明確に理解する上でのひらめきのきっか
けとなるので、社交的なできごとが好きです。その一方、白いオーラの人は一人の時間を楽
しみます。人生と霊性について集中して考えるために周りから離れて一人になる時間が定期
的に必要です。

このオーラをもつ人の役割は普遍的な癒しのエネルギーを世に伝えるチャネルです。生ま
れながらのヒーラーで、他の人が癒されることに大きな歓びを感じます。自分自身がクリア
なエネルギーをもっているので、自分の体を通して高い波動の癒しのエネルギーをチャネリ
ングすることができます。

白いオーラの人は、自分の考えや感情にこだわりません。また、出所が定かでない超越的
な意識にも瞬時にアクセスできます。このオーラをもつ人には、あらゆるものの内的次元と
自然につながり、感じることができるのです。彼らにとって、これらの高い波動の次元は物
理的な現実同様、「ほんもの」なのです。私達人間は制約のある世界に生きていることを知
っています。でも私達の霊魂は自由で永遠に生きるのです。

白いオーラの人は、ガラスのプリズムのようです。物質の純度は、どれくらいの光が透過
するかで決まります。チャネリング、または仲介者がクリアであればあるほど、癒しの生命
エネルギーはそれを通してよりパワフルに流れることができるのです。意識と気付きは白い
オーラの人の特性において最も強力な手法になるといえます。

より高いレベルで、すべてのエネルギーの特質を反映させるので、すぐに自分に取り入れ、
変換させることができます。自分を変身させ、他の状況や他人の心や体や霊に合わせること
ができるユニークな能力をもっています。クリアな白のエネルギーがあるので、エネルギッ
シュなカメレオンともいえます。つまり他の人の特性や行動パターン、感情や思考をすぐに
取り入れます。自分の波動を、まるでピアノの調律のように変化させることができるのです。

自分と周りの人を理解し癒すために、この能力を使います。意識の低い白いオーラの人は
他の人の生命エネルギーの色を吸収したり取り入れたりする傾向があります。

人によっては、このオーラをもつ人のエネルギー場のそばにいると、自分のエネルギーが
吸い取られるように感じる人もいるようです。
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心／身体について 2－2

白いオーラの人は、他の人の性格の特性や特徴を取り入れていることを通常認識していま
せん。急に、話している相手と同じ行動をとるようになり、他の人の感情や考え方までわか
ってしまいます。

力のあるときは、この能力を用いて、たとえば患者さんに合わせて患者さんの心理感情面
の問題についてより知ることもできます。

身体的には弱く、デリケートです。ものを創るのが好きで、かわいくきれいでやさしい環
境で暮らすのが好きです。静かで、散らかっていない整った雰囲気で過ごすとき、もっとも
力を発揮します。このオーラをもつ人は、自分が瞑想し反省し自分自身を育ててバランスを
とるためにかなりの時間と空間が必要です。まるで、定期的に自分自身の生命エネルギーの
バッテリーを浄化し充電しなおすようなものです。自分の心身への負荷が過剰になったり損
傷を受けたりするとすぐに身を引き、自分の中に引きこもって充電と浄化を行います。白い
水のきれいな河が汚染されたのと同様に、自分のエネルギーの流れを浄化する方法を知って
いるのです。

白いオーラの人はきつい、大きな声・音、心のない行動、鈍感さや不調和な環境を嫌いま
す。これは物理的な現実をどのように対処してよいのかがわからないからです。

身体的、感情的または精神的なあらゆる種類の乱れやストレスは自分の内なるバランスを
傷めます。あまりに過敏で受容的であるがゆえに、エネルギーを充電させるのに多くの時間
が必要です。

このオーラをもつ人にとって、霊性、癒しと平和は、物理的なアイデアを実現したりプロ
ジェクトに関わって成功を得ることよりも、はるかに大切です。

時間と空間という二元論が存在しない、悟りという意識の状態を目指しています。宇宙と
一体になれる、無心の状態または超越した心の状態を求めます。

静かに心の中を純粋にした状態でいることにより、すべての源＝神との真の深いつながり
を持つことができます。エネルギー変換やより高度な気づきの状態で、直観と内からの導き
に沿って生きています。また、変換・変遷の大切さ、パワフルで霊的な神聖な宇宙エネルギ
ーの存在を人に知らせようとします。

白いオーラの人が力のあるときは、静かで敏感で、平穏です。そのままバランスがとれて
いれば、内なる平和と調和を体験し、その光を得た感情を人々に与えていきます。とても高
いレベルで振動するので、ときには、白いオーラの人の、白くクリアなエネルギー場にとど
まるだけで周りの人が癒されるということがあります。

このオーラをもつ人は、霊や神に癒しの工程をゆだねることで癒されるのだということを
人類に教えます。自らの力で人の発展や癒しを促すことはできません。本当の癒しと霊的な
成長は神がいてこそ可能なのです。

白いオーラの人が力のないときは、方向性を失い、落ち込んでしまいます。直観に従わず、
自分の魂と波長を合わせていないと、混乱し、散漫になってしまいます。自分の人生の目的
や自分のクリアな癒しのエネルギーとつながっていないと、すぐ諦めてしまい、人生から自
分を閉め切ってしまいます。

自信をなくすことがよくあり、常に他人からの確信や承認を求めます。過敏ですぐに傷つ
いてしまうので、自分の内面にこもってしまいます。決断をする上で自信が持てないことも
多く、自分の生活を進める中で他人に依存することもあります。また、人ごみを嫌います。
力がないとき、他の人の態度や反応に影響されてしまいがちです。このような場合、自分の
この地球での本当の目的が何であったかを忘れてしまいます。

このオーラをもつ人は、神と内面でつながっており、神の存在を経験したいという強い要
望があります。神に近いので、他の色のオーラの人以上に広い範囲での気付きを得ています。

神や霊のことを、考えたり感じたり論じたりするのではありません。体験するのです。神
が、小さな原子から大きな星にいたるまで、すべての生きとし生けるものの中にいる、とい
うことを感じてすでに知っているのです。私たち人間が神であり、力強い霊的な存在である
というのが白いオーラの人の信ずるところです。
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社会生活について

白のオーラの人は、通常、他の人々との関係に用心深い性格をもっています。しかし、信
頼できる近しい友人を持っています。

精神的な、そして、魂の通い合う友人を選ぶことによって、安全で平和な環境を形成しま
す。普通に社会生活を送れるぐらいには柔軟ですが、通常、自分自身のための時間とスペー
スを多く必要とします。

強い神とのつながりによって、ひとりっきりで長い時間過ごすことができます。内なる光、
より高い自己と接触している限り、あなたは人に囲まれている必要がありません。

一方では、白のオーラの人は、光や癒やしのエネルギーを共有し、社会のすべての人に平
和と癒やしと啓蒙をもたらしたいのです。

しばしば、精神的な組織あるいは教会において、牧師、カウンセラーあるいは先生として
見られます。

このオーラをもつ人は、我々は皆つながっている光の存在であることを知っています。こ
の知識によって、この物理的な現実へ自分の光のエネルギーを引き込み、癒やしと平和を与
えます。

白のオーラの人は、より高い存在として生きます。白のオーラの人は、社会によって受け
入れられる必要性を感じません。

アンバランスな状態に陥ると、他の人々の注意を得ようとして、「精神」と「光」の間の
失われた内なる接続の代わりとなろうとします。
パワーがあるときには、とても感受性ゆたかな存在で、多量の癒やしのエネルギーを手にし
ます。
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対人関係と恋愛について

白のオーラの人は、繊細でとても感受性が豊かな人です。
社会的な生活や近しい対人関係よりも、自身の特別なスペースを必要とします。

親しい友人、パートナー、あるいは同僚だけに、感情的、さらに身体的に近くなるのを許
します。

明快さと癒やしのパワーにより、このオーラをもつ人は、他の人を助けて癒やすことを好
みます。例えそうであっても、それが必ずしも本当に親密な関係であることを示しません。

このオーラをもつ人は、小グループか 1対 1 の対人関係を好みます。
これにより、完全に 1人の人に焦点を集結させる機会が与えられます。大勢の群衆は、イラ
イラさせ、アンバランスにさせ、クリアで透明なエネルギーに接していることを妨害します。

神と内なるつながりをもてれば十分なので、白の性格の人は往々にして孤独を好みます。
インスピレーションと平和の資源として、神に匹敵するものはありえません。

白のオーラの人は慎重で、しばしば対人関係においても保守的なアプローチを選びます。
パワーを握っていることができれば、パートナーに対しても癒やし、平和、精神的な効果を
与えることができます。

しかし、パートナーは、白のオーラの人が規則的にアンバランスになったエネルギーを調
整し、人生における目的を見つける必要があることを理解してあげなければならりません。

内にも外にも、癒やし、そして平和な環境をつくらなければならないことを理解してもら
うとよいでしょう。

白のオーラの人にとって、セックスは神聖な精神的な経験です。それにより、普遍的な人
生エネルギーと接続します。

オルガスムスの最中にも、白のオーラの人は、和らぎ、神になります。しかし、このオー
ラをもつ人は、セックスや肉体的な愛を必要としません。

愛の広い意味での認識は、より高い何かと連結することのできるあなたの能力に因るもの
です。愛情や優しさといったものは、感情的な感覚や肉体的行為とは関係ありません。無条
件の愛とは、癒やしと愛のエネルギーを共有することです。愛こそが人生の本質なのです。

白のオーラの人はセックスを楽しみます。しかし感受性を理解してくれて、安心感をもて
る、優しく強いパートナーを必要とします。

それほど強烈に他の人々との相互関係をもちますから、セックスをすることは、感情的に
難しく、時として心を乱される経験となります。白のオーラの人は、長い間独身で禁欲して
いることができます。
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他のオーラカラーの人との相性について

他のオーラカラーの方との相性をまとめると以下のようになります。

評価 相手 コメント

○ 紫色
ラベンダー色のオーラの人や紫色のオーラの人とは、両方とも
に自身を充電するためにたくさんの時間を必要とし、神と連結
しているという類似性を持っています。

×
ラベンダー色
青色

ラベンダー色のオーラの人や青色のオーラの人とは、しばしば
親密さと共通性を見つけることに苦労します。

◎ 藍色
藍色のオーラの人と白のオーラの人は、愛と理解に基づく強力
な精神的な関係をつくることができます。

○ 緑色
緑のオーラの人は、白のオーラの人のニーズを理解しサポート
します。

× 琥珀色
琥珀色のオーラの人は、あまりにメンタルなところがあります
から、お互いに孤立しています。

△
赤色
オレンジ色

赤のオーラの人とオレンジ色のオーラの人は、白のオーラの人
にとって、肉体的で激しすぎます。白のオーラの人も、すべて
の肉体的な色性格の人たちから多くを学ぶことができますが、
これはあまり頻繁には起こりません。

× 深紅色
深紅のオーラの人とは、人生と精神性において同様のコンセプ
トを持っていません。

× 黄色
黄色のオーラの人は、白のオーラの人と長続きする関係をつく
るにはあまりに外向的で、活発過ぎます。

【相性のコメント・アドバイス】

対人関係においても、白のオーラの人は自身のためのスペースが必要です。
このスペースを与えることができて、内なる平和と啓蒙を見つける必要があることを理解

してくれるパートナーを必要とします。
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仕事と金運について

お金と物質的な要求は、白のオーラの人にとって主要な問題ではありません。
飛行機などに乗って物質世界を旅することもできるでしょうが、ほとんどの時間を精神的な
世界に旅をして過ごします。

他の人に財政的なことを任せてしまうのは良いアイデアです。そうすれば、癒やしと精神
的な活動に十分な時間を使うことができます。

安心感を得るために、注意してお金を扱い、リスクをおかさず、クリーンでシンプルな生
活様式を維持します。

仕事の成功を判断する際、どれだけ穏やかで平和な気持ちを感じ、いかに効果的に癒しを
得られたかを重視します。
得ることのできる最大の報酬は、普遍的な資源である神との接続です。
問題解決にあたり、直観力を信頼し、癒やしのエネルギーが自由に流れ出すのを許す必要が
あります。

問題を解く際に、用心深く、古い証明された解決策を選ぶ傾向があります。
白のオーラの人の肉体は、感受性ゆたかで繊細なものです。

この結果、癒やしと教えといった自分への贈り物を受け取るためにパワーへの源に連結す
る、平穏で瞑想できる環境を必要とします。

【白のオーラの人の典型的な職業は以下の通りです】
治療人、セラピスト、精神指導者、修道女、修道士、秘書、図書館員、受付係、芸術家など。
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健康と成長について

人生の目的を明確に持っていれば、白のオーラの人は、健康でバランスのとれた人生を送
ることができます。

パワーを維持するためには、内なる成長が必要です。
意識の中に生きる必要があるのです。

毎秒毎秒を高尚な思いやりの気持ちを忘れず生きることこそ、自分の魂が欲しているもの
です。

一度、人生における目的を理解し、そして、高いエネルギーを維持することを学べば、幸
福な人生を送ることができます。

白のオーラの人は規則的に精神と神とコミュニケーションをとる必要があります。
自分自身の人生のエネルギーをきれいにするために、絶えず自分自身だけの時間を持たな

ければなりません。
これにより、集中力を取り戻し、頭の中をクリアにし、癒やしのエネルギーを完全に活用

することができるようになります。
自然、成長している花、草花ゆたかな庭などに囲まれることはあなたにとって効果的です。

これにより、より大きな内なる平穏と調和を見つけることができるでしょう。
このオーラをもつ人の肉体は、感受性豊かで繊細です。
あなたの内なる癒やしのエネルギーと連結し、人生のエネルギーを補給することが、健康

を維持するためには不可欠です。
白のオーラの人の持つ癒しの能力は、電灯と似ています。システムを通してより多くのエ

ネルギーが流れれば、より一層明るく輝きます。

もし、電灯がいつも明るく輝いていて停電しなければ、あなたの癒やしのエネルギーも輝
くばかりに流れだします。白のオーラの人がより明るい光を発生することができれば、より
一層強くなり健康になります。

平穏な環境の中で、定期的に、自身を再生させ、若返ることが大切です。
他の人々の感情、考え方、性格的な特徴を理解し他の人たちと関係しようとするなら、集中
力を保たなければなりません。

規則的に人生のエネルギーのバッテリーを充電し、健康な人生を送るためには、自身のた
めに十分な時間とスペース持つことが不可欠です。

軽い瞑想テクニックは、精神と癒やしのパワーに連結するためには、白のオーラの人にと
って素晴らしい方法です。

ひとたび、宇宙の摂理と合体することができれば、あなたは癒しのある日常生活を送るこ
とができます。

白のオーラの人は、「与えることによって受け取る」と言う概念を理解することができま
す。強力な癒やしのパワーを持ち、人生のエネルギーのチャネルとなる能力を持っているの
で、他の人たちと共有する能力をも備えています。

愛と思いやりを他の人々に与えることによって、癒やし、成長のプロセスが内面から与え
られることを知っています。暖かい、思いやりのある感情と考え方を、友人や親しい人たち
に伝えることによって、癒やされ、自分の道を見つけることができるのです。

癒やしのパワーは、最初に霊界の領域で起こり、それから我々の心と肉体へと宿ります。
白のオーラの人が与えられた人類への最大の贈り物は、癒やしの能力と示し、人生はエネル
ギーに満ちたものだということを皆に知らせることです。

我々が癒やしでの成長について理解すれば、それは我々人生の中に明確に現れます。
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