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あなたのオーラチャクラ分析
オーラビデオステーションはバイオフィードバックセンサーで身体のデータ{バイオ・データ}を測定
した結果を反映しています。これらのデータをコンピューターによって解析処理し、感情や心理面、
心身のエネルギーの状態との相関関係を分析します。
このオーラレポートは、測定したバイオ・データの結果を、カラフルでビジュアルに、グラフなども
用いてわかりやすく表しているものです。この情報は教育目的、娯楽目的のものであり、医学的な診
断等は一切意図していません。健康上の問題に関しては専門家にご相談下さい。

《オーラとは》
オーラとは人や動物、植物にいたるまで存在するといわれる生命エネルギーの一種とされています。
オーラは常に脈動し、身体を覆うような卵型エネルギーとして存在します。
オーラの語源はラテン語ＡＵＲＡで「微風」「ほのかな香り」「雰囲気」などという意味で、目には
見えないが感じる自然の力のようなものとして考えられています。

《オーラからわかること》
オーラの色や形、大きさ、色のバランス、明暗などでその人の生命エネルギーの強さ、精神状態、思
考と現状、内外面の性格、感情、感性、個性、特性などがわかります。

【あなたのオーラのカラータイプ 】

以下の矢印があなたのオーラカラーを示します。このオーラカラーはあなたの性格や特徴、特性を反
映します。

濃い赤色 物理的、勤勉、力、現実的、活気がある、落着きがある、強さ、
スタミナ。

赤色 刺激、物理的、精力的、競争心の強い、勝利的、自制心、性的、
企業家。

オレンジ色 生産的、物理的そして創造的な表現、冒険者、ビジネス、楽しみ 。
琥珀色 分析的、知識人、志向性の詳細、論理的、構造を持つ、科学的 。
黄色 遊び好き、明るい、おおらか、創造的、知的、愉快、好奇心の強い、

活発的。
緑色 社交的、自然、気楽、調和、教師、話好き、理解が速い 。

濃い緑色 理解が速い、ゴール指向である、社交的、官能的、話好き、まとめ役 。
青色 親切、敏感、愛情に満ちている、手助けする、忠実、平和、サービス心、

養育 。
藍色 明瞭、平静、深い感情のこもった、愛情に満ちている、忠実、内省的、

精神的価値観、芸術的。
紫色 直感的、芸術的、官能的、理論派、先進的、夢想的、カリスマ的、

革新的 。
薄紫色 想像的、神秘的、幻想的、ソフト、華奢、敏感、時々ボーッとしている 。

白色 並外れている、形質転換、想像的、平穏、より高い次元、霊感が強い。
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オーラの大きさの図（例）

【あなたのオーラサイズ 】

赤の円はオーラのサイズを示し、自分が周囲にどれくらいのエネルギーを放射するかを示す重要な指
標です。 これはあなたが「どれだけあなたらしくいきているか」を表すもので、一般には心身ともに
健康で、元気で自信に満ち溢れた人ほど輝き、オーラサイズは大きくなります。

とても大きい、幅の広いオーラ (９０-１００の場合)
強くパワフルな光を放つオーラで、周囲の人達はあなたの強いオーラを感じることでしょう。自分の
ゴールや夢を達成するために、自分のカリスマ的要素やオーラの力を活用するといいでしょう。この
域の方は、周りの人や雰囲気に大きな影響を与えます。大いなる力と大いなる責任があなたにはある
のです。自分のオーラに責任を持ち、周りを明るく元気に変えて生きましょう！そして周りの方への
気配りも忘れずに…。

大きいオーラ (７０-８０の場合)
強い存在感と元気で力強い放射エネルギーを持っています。自分の内面がとても輝き、活き活きして
います。周囲の人たちもあなたの発するオーラをとても素敵に、魅力的に思うことでしょう。

中間・平均的オーラ (４０-６０の場合)
平均的な放射エネルギーを持っています。自分のオーラをさらに増幅させて自分のゴールに照準を当
てることで目標を達成することができるでしょう。

小さいオーラ (０-３０の場合)
エネルギーが低く内向的な状態です。体調がすぐれない、あるいは強いストレスがかかっているかも
しれません。まわりにより強い輝きを作れるようにし、自分のオーラを高めるといいでしょう。それ
には自己の存在のすばらしさに気づき、自信を持って何事にも望みましょう！付合う人も重要になり
ます。 自分を高めてくれる人たちと接していきましょう！

オーラのサイズ（点数評価）
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あなたのオーラチャクラ分析
身心のエネルギーセンターであるチャクラを知ることで、自分にあったエネルギーグッズや療法を特
定することもできます。よりバランスの取れた高いエネルギー状態で生活していく上で、自分のチャ
クラの状態を知ることは非常に役に立ちます。

《チャクラとは》
チャクラ（CHAKURA）とは古代インド語（サンスクリット語）で、「光の輪」という意味です。私たち
の周囲を取り囲んでいるオーラと私たちの肉体を結んでいる連絡口で、エネルギーセンターとしての
役割をはたします。体の中心線に７つ存在し、人間の急所と言われているところに存在します。東洋
医学では経穴、西洋医学では内分泌系（ホルモン分泌）を司るところに存在し、それなしでは生きら
れない非常に重要な働きをします。働きとしては大きく次の３つがあります。

①「エネルギーの変換所」
次元の異なる目に見えないエネルギーをさまざまな状態に変化させる「変電所」のような役割をして
います。
②「エネルギーの吸収、排出」
各チャクラを回転させることで身体の周囲からエネルギーを取り込んだり、放出したり、私たちの身
体やオーラに情報やエネルギーを与えています。
③「エネルギーの分担調節」
チャクラは７つあり、それぞれがある特定の意味を持ち、私たちの健康や能力と密接に関係し、その
エネルギーを管理・調整しています。

《チャクラからわかること》
各チャクラの色や形、大きさ、全体のバランス、明暗などでその人の能力、健康、体調、長所・短所、
感情、精神などが考察できます。

《各チャクラの名称と位置》
各チャクラの色や形、大きさ、全体のバランス、明暗などでその人の能力、健康、体調、長所・短所、
感情、精神などが考察できます。

７．第７チャクラ（頭頂のチャクラ）
このチャクラは頭頂部に位置しており、色は白色です。

６．第６チャクラ（眉間のチャクラ）
このチャクラは目の間に位置しており、色は紫色です。

５．第５チャクラ（喉のチャクラ）
このチャクラは喉のあたりに位置しており、色は青色です。

４．第４チャクラ（ハートのチャクラ）
このチャクラは胸の中心あたりに位置しており、色は緑色です。

３．第３チャクラ（太陽神経叢のチャクラ）
このチャクラはみぞおちあたりに位置しており、色は黄色です。

２．第２チャクラ（丹田のチャクラ）
このチャクラはおへその下あたりに位置しており、色はオレンジ
色です。

１．第１チャクラ（基底のチャクラ）
このチャクラは尾 骶骨あたりに位置しており、色は赤色です。
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《チャクラの大きさと形について》

チャクラもオーラ同様で色・形・大きさ・明暗が重要になります。チャクラの場合は大きければ良い
ということではなく、適度の大きさで他のチャクラとのバランスの取れた、明るく、丸い形のチャク
ラが最良と言えます。それぞれのチャクラの大きさ・形については次のような見方で判断します。

チャクラの形状
大きさ・
形・明暗

コメント

円形
バランスのとれた、調和したチャクラ活動 、器がしっかりしていま
す。後は気持ち次第です。

卵形
わずかに不均衡なチャクラ 。まだ、未熟で根付いていず、不安
定であるが、成長の過渡期です。迷いがあるかもしれません。集中
力を高めましょう。

大きい
過活動、高エネルギー活動 、エネルギーは非常に大きいのですが、
空回りしている状態です。焦らずじっくりいきましょう！

小さい
あまり活発でない低いエネルギー活動。
明るくければ、一時的なものか昇り調子。暗ければ慢性的か弱って
います。がんばりましょう。

明るい
バランスのとれた高いエネルギーをもったチャクラで、ポジティブ
な状態。あなたのがんばりを体は認めてくれています。常にクリー
ンなエネルギーをあなたの身心に届けてくれます。

暗い

低エネルギー、バランスの崩れた、ストレスを受けたチャクラ状
態、ネガティブな状態、クリーンなエネルギーを吸収していませ
ん。心配・不安・恐怖感などの感情を、勇気を出してふり払ってい
きましょう。

【あなたのチャクラバランスグラフ（全体）】

今のあなたの１番から７番までのチャクラの全体のバランスを表示します。この図で各チャクラのう
ち、どこが強く、どこが弱いかが一目でわかります。各チャクラの解説は次の項目をご覧ください。

第
一
チ
ャ
ク
ラ

第
二
チ
ャ
ク
ラ

第
三
チ
ャ
ク
ラ

第
四
チ
ャ
ク
ラ

第
五
チ
ャ
ク
ラ

第
六
チ
ャ
ク
ラ

第
七
チ
ャ
ク
ラ
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【あなたの各チャクラの活動状態】

自分の今のエネルギー・センター、チャクラの状態ことを知ることで、よりバランスがとれた高いエ
ネルギー状態になるための課題を発見したり、今の自分に合ったものや療法などを見極める上でお役
立てください。

111... 第第第１１１チチチャャャクククラララ （（（基基基底底底チチチャャャクククラララ）））
このチャクラは背骨の終わりに位置し、生命エネルギー、基礎体力、肉体的活動、情緒的な強さ、自
制心、性的関心やあなたの両親や先祖との関わりなどにも対応します。関連する身体部位・器官は関
節、筋肉、心臓、血液、骨、脊椎、および神経系です。ここでは主にあなたの生命力が表されます。

←（７０―１００％）
高い生命エネルギー、明るい官能的及び情熱的 な状態。
すばらしい、基礎体力と生命力、がんばりやです。先祖を含めた家族があなた
を応援してくれています。

←（４０－６０％）
中程度の生命エネルギー、活発なライフスタイル。
まずまずです。他のチャクラとのバランスはどうでしょうか？

←（０－３０％）
低い生命エネルギー、事故にあったか、ストレス状態。
体のエネルギーを充電させバイタリティーを強化させる必要がありそうです。
基礎体力不足、運動（歩くこと）が必要です。腰、足の問題、高血圧、神経質、
多動症の問題を抱えることもあります。あるいは両親、子ども、血縁者とうま
くコミュニケーションが取れていますか？あなたが持つ不安は何ですか？人を
敬う気持ちを持ちましょう。

おすすめアロマ ・・・パチョリ、オークモス、ベチベル
おすすめクリスタル・・・ めのう、ガーネット、ルビー、ヘマタイト、パイライト

222... 第第第２２２チチチャャャクククラララ （（（丹丹丹田田田のののチチチャャャクククラララ）））
このチャクラはおへそのすぐ下の丹田（たんでん）に位置し、生命エネルギーの創造的で、感情表現、
性的表現(セクシャリティー)、建設的、情緒的な表現に対応します。関連する身体部位・器官は腸、脾
臓及び消化器系、副腎、膀胱、リンパです。自分の感情をどう表現しているかが問われます。

←（７０－１００％）
高い生産性、強い情緒的表現。あなたは表現豊かで誰からも好かれる人、情に
もろくやさしい。また、年齢の如何に関わらず、性的魅力もたっぷり持ちフェ
ロモン放出型で、人をとりこにします。 感情の起伏が激しい点もありますが、
それもあなたの魅力のひとつ！

←（４０－６０％）
中程度の生産性、情緒的創造性を持っています。

←（０－３０％）
低い生産性、創造性、情緒的な表現の制限。少し、疲れて無表情になりがちで
す。気晴らしに映画でも見に行きましょう。泣くことが大切です。感情を抑え
ていませんか？水分もたっぷり取ってくださいね。忍耐力が必要です。

おすすめアロマ ・・・ジャスミン、シナモン、タンジェリン
おすすめクリスタル・・・ファイヤーオパール、日光浴させた石、サンゴ、ムーンストーン



平成 20 年 7 月 7 日 9:58 AM 8

333... 第第第３３３チチチャャャクククラララ （（（太太太陽陽陽神神神経経経叢叢叢のののチチチャャャクククラララ）））

このチャクラは下腹部の太陽神経叢に位置し、パワー、創造性、知性面に対応します。関連する身体
部位・器官は胃、太陽神経叢、肝臓、胆嚢、すい臓です。ここではあなたの意志が問われます。

←（７０－１００％）
高い創造性、知的・分析的な思考をもち、とても陽気な明るく楽しい人です。
個性や欲も強いあなたはとてもパワフルで、いろいろなものを形に変えてい
く力があります。あなたの判断力、決断力はすばらしく、とても気が利く、
すごい頑張り屋です。ここだけが高い場合は、気を使いすぎ、腰痛などがあ
るかも。

←（４０－６０％）
中程度の創造性、知的・分析的な思考、陽気でちゃめっ気のある側面

←（０－３０％）
創造性、知的・分析的な思考、陽気でちゃめっ気のある側面が低下。
楽しいことや感動することがたりません。より多くの楽しみや喜びを見出し
創造力を生かすようにすると良いでしょう。また、優柔不断なところもあり
ます。しっかり勉強し、知識を見につけるのもするのも良いでしょう。

おすすめアロマ ・・・レモン、ジンジャー、ペパーミント
おすすめクリスタル・・・アンバー、ゴールデントパーズ、タイガーアイ、シトリン

444... 第第第４４４チチチャャャクククラララ （（（ハハハーーートトトのののチチチャャャクククラララ）））

このチャクラは心臓のあたりに位置し、コミュニケーション、社会性に対応します。関連する身体部
位・器官は心臓、肺、胸、循環系、腕および手、胸腺、免疫です。ここではあなたの愛情、寛容さが
問われます。

←（７０－１００％）
とても愛情に満ちている、感性豊か、愛情豊かで話好き。
あなたは無敵の愛を持っています。また、人を癒す気の力を持っています。
あなたのそばにいるだけで人は癒され、和まされることでしょう。愛情深い
あなたは植物との対話ができるかもしれません。自分を愛し、人を愛し、自
身を信じることができるあなたは人にとても寛大なこころの持ち主です。

←（４０－６０％）
平均的中程度のコミュニケーション力・愛情表現・感性

←（０－３０％）
ハートチャクラエネルギーの低下、コミュニケーション力、表現力の低下。
心を開き、自分の考えや感情をより深く感じとるようにするとよいでしょう。
自分が好きですか？忙しく、ゆとりがありませんか？自分の為の時間と場所
を確保しましょう。身の回りに観葉植物を置きましょう。森林浴はあなたの
心身を満たします。憎しみがあれば、それはあなた自身を許してあげる合図
です。

おすすめアロマ ・・・ローズ、イランイラン、ベルガモット、レモングラス
おすすめクリスタル・・・エメラルド、ヒスイ、ローズクオーツ、フローライト
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555... 第第第５５５チチチャャャクククラララ （（（喉喉喉のののチチチャャャクククラララ）））

このチャクラは喉のあたりに位置し、コミュニケーション、伝達力、話すこと、聞くこと、自分を表
現する力、社会性、言葉での表現力や感情の表現に対応します。関連する身体部位・器官は肺、喉、
気管支、声、甲状腺、副甲状腺です。ここではあなたの表現力、表現方法が問われます。

←（７０－１００％）
自分の考えや感情の表現を素直に伝えています。話好きな面が強く、コミュ
にケーション能力が非常に高い。 自己表現力が優れています。人からの信用
度も高い。

←（４０－６０％）
平均的中程度の感性・愛情・コミュニケーション力

←（０－３０％）
喉のチャクラのバランスが崩れている、感情と言葉の表現力に抑制がかかって
いる状態。自分の考えや感情を表現する新たな方法を見つけるとよいでしょう。
カラオケに行くのもひとつの手です。自己表現は話すことだけではありません。
演奏したり、踊ったり、文章を書いたり、人の話を聴いたりあなたの感性を素
直に出しましょう。あなたを否定する人はあなた自身ということに気づきまし
ょう。

おすすめアロマ ・・・ローズマリー、ゼラニウム
おすすめクリスタル・・・アクアマリン、トルコ石、サファイヤ、ラリマー

666... 第第第６６６チチチャャャクククラララ（（（眉眉眉間間間のののチチチャャャクククラララ）））
このチャクラは目の間に位置し、直感、先見の明、芸術的・想像的な考えに対応します。関連する身
体部位・器官は目、神経系、脳下垂体、脳および額です。考えすぎ、考えがまとまらない場合も高い
反応があります。ここではあなたのイメージ力が問われます。

←（７０－１００％）
高い直感エネルギー、強い芸術的及び直感特質。
鋭い勘の持ち主で、芸術的なセンスも備わっています。高い意識を持ち、自
分で運をつかみとる意志を持った人です。考えすぎの点もありますが、行動
力を伴わせればあなたは偉人です。

←（４０－６０％）
中程度の直感エネルギー、平均的な芸術性

←（０－３０％）
直感エネルギー・芸術性の低下。勘、想像力が鈍っています。目の使いすぎ
かもしれません。直感・想像性・芸術的な考えをより強化するとよいでしょ
う。体以外にことにも意識を向けましょう。あなたの精神的な覚醒を内なる
あなたが待っています。前向きな考えを持つようにしましょう。

おすすめアロマ ・・・ラベンダー、パイン、セージ
おすすめクリスタル・・・サファイヤ、ラピスラズリ、フローライト、透明な水晶
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777... 第第第７７７チチチャャャクククラララ （（（頭頭頭頂頂頂のののチチチャャャクククラララ）））

このチャクラは頭頂部に位置し、直観（ものの本質を見抜く）、精神性、啓発（悟り）に対応します。
関連する身体部位・器官は脳、神経系および頭頂です。ここではあなたの対人あるいは物事に関する
「感謝」の表現が問われます。

←（７０－１００％）
高い直観エネルギー、・輝き・敏感さ・精神性。
あなたは運が強く、多くの人から助けられています。それはあなたが今まで
行ってきた行為の結果です。あなたは感謝の気持ちをもち、その意味を充分
理解されています。

←（４０－６０％）
中程度の直観エネルギー・輝き・敏感さ・精神性

←（０－３０％）
直観・敏感さ、精神性の低下 。
新たな方向やヴィジョンを見つけるとよいでしょう。感謝の気持ちを持ちそ
れを相手に伝えることを試みましょう。 瞑想や呼吸法も効果的です。

おすすめアロマ ・・・サンダルウッド、ミルラ
おすすめクリスタル・・・アメジスト、マウンテンクリスタル、ダイヤモンド、アレキサンドライト

【あなたのオーラ。チャクラのバランス全体的な評価】

このグラフは全体的なオーラ・チャクラのバランスを示します。

←（７０－１００％）
とてもバランスがとれており、オーラとチャクラが調和しています。
エネルギーの吸収が非常に高いです。自分のもつ能力をフルに活用し
ています。世界でひとつのあなた、オンリーワンの世界へ突入です。
あなたは運命、使命にそった生き方をされています。そのまま進んで
ください。世界があなたの活躍を待っています。

←（４０－６０％）
オーラとチャクラのバランスは平均的で、完全には調和をしていませ
んが、じっくり自分の課題と向きあいましょう！

←（０－３０％）
オーラとチャクラのバランスがとても崩れ、ストレスを受けてエネル
ギーが低下しています。自分らしい生き方から少しずれているのかも
しれません。バランスを崩しているチャクラを見つけ、自信のテーマ
を見つけましょう。あなたにはまだ、多くの潜在能力が残されていま
す。オーラとチャクラの状態をよくするようにしましょう。
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神崎允宏 S22-2-6 生 八白土星

あああなななたたたのののオオオーーーラララバババララランンンススス

内省・感受性 優位タイプ (Left Dominant)

あなたのオーラの左右を比べると左側のほうが高エネルギーです。左側のオーラは内面性、
受動性、女性性、陰のエネルギーを表します。
今、あなたは、次のステップアップの為に静かに自分の内面へエネルギーを集中させ、高め
ている時かもしれません。今のあなたは直感・感受性・創造性に冴え、すばらしいものがあ
ります。あなたの内面を見つめる行為は「宇宙の真理」を見つめることにもつながるのです。
内面のエネルギーを感じ取り、活動に活かしていけば完璧です。考え込みすぎには気をつけ
てください。心に溜めていることを言葉に出すだけでもエネルギーが左から右に流れます。
あなたの未来は今、輝いています。それはあなたの心の純粋さ、素直さから生まれたのです。
そうです、今一歩勇気を出して行動を起しましょう。あなたにはすばらしい未来が待ってい
るのですから…。

感情・感覚 優位タイプ (Heart Dominant)

あなたのオーラの頭部とハートの部分を比べるとハートの方が高エネルギーです。ハートの
部分のオーラは感情・感覚のエネルギーを表します。
今、あなたは理性よりも感覚で物事を判断している傾向にあります。感情派のあなたはとて
もハートが暖かく、傷つきやすい状態です。そして、美しく、感性も優れたものを持ってい
ます。あなたは悪くはありません、やさしすぎるだけなのです。自分をいたわってあげまし
ょう。そして、受けた感性、感覚を表現できる思考力も合わせて身につけていきましょう。
そうすれば、あなたの存在理由がわかり、世の中における自分の大切さに気づくはずです。
時に感情が入り過ぎるあまり、周囲の人から気分屋と思われるかもしれません。あなたが普
段気に掛かることは、実はあなたの人生にとって非常に重要なテーマである場合があります。
そこを落ち着いて理性で分析していくと、自分の役割が見えてくることでしょう。

オーラバランスの不調和 (Disharmonious-Low Energy)

今、あなたのオーラとチャクラのバランスは調和がとれておらず、本調子ではありません。
ストレスを抱えていることが考えられます。あなたのオーラカラーが持つ特性のプラスの面
を十分に出し切れず、空回りしているかもしれません。とても忙しかったり、多くの仕事を
抱えていませんか？
今の状態で低いエネルギーということは本当のあなたはこんなものじゃありません！もっと
すごいのです。自分を過小評価しすぎです。あなたに自分を信じる力があれば、あなたの内
なるエネルギーが力を発揮してくれます。自分を信じ、あなたの大切な使命を信じ、天を見
上げて微笑みましょう！日々の些事にとらわれず、自分を信じ、目標をより明確にして、オ
ーラエネルギーの完全なる調和を目指しましょう。世界があなたの完全なる調和の存在を心
待ちにしているのですから…。
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あああなななたたたのののオオオーーーラララカカカラララーーー分分分析析析

琥珀色のオーラ 《基本のオーラカラー》

あなたの基本的な性格、特徴をあらわす基本オーラカラーは琥珀色です。琥珀色は、感情
的および創造的な精神エネルギーを表しています。琥珀色は赤と黄の混合色で、その両面の
特質を兼ね備えています。赤色の特性の行動面での積極的な活動エネルギー、黄色の特性の
知性と精神面の両面をもっています。特に知性のエネルギーが強い傾向にあります。

透明な明るい琥珀色は、知性的、論理的で細かいところにも行き届く人格を示しています。
分析的、系統的で、集中力のある精神状態を表しています。このオーラの人を一言で表現す
ると科学者です。まじめで知的、博学で、うんちくを語ると天下一品です。物事を分析し、
論理的に理解する能力に長けており、雑然とした物事を整理し、シンプルにわかりやすくす
る才能を持っています。事務的能力も高く、単純作業も苦にならずこなします。根気と粘り
強い、努力家でもあります。そんなことからこのオーラの人は人からの信頼度も高く、あて
にされることも多いことでしょう。

エネルギーバランスが乱れた場合、感情的にふさぎ込みやすくなるか、独創性が発揮でき
ない状態になってしまうこともあります。それは自分の心と直感を信じずに、自分の知能的、
分析的特質にのみに焦点を置いた状態のときに起こりやすくなります。
琥珀色は、第 2、第 3のチャクラ、生殖器官、腸、副腎、太陽神経叢、脾臓、および腎臓に関
連しています。

【琥珀色のオーラの人へのアドバイス】
●自分の持つ創造性をどんどん発揮していきましょう！
●自分の心や身体からの些細な呼びかけに耳を澄ましてみましょう。大きな気づきが得ら
れます。

●疲れたら、今あるものを思い切って手放しましょう。新しいものが得られます。
●知能と分析力を心のフィルターで覗いてみましょう。あなたの知性は大いに人々のお役
に立つことでしょう。

●直感や精神性に触れる時間を持ちましょう。あなたの能力を倍増します。
●日々の生活を楽しみ、喜び、そして大いに笑ってみましょう！無駄な力が抜けます。
●食べ物は良く噛んで、消化しましょう。おなかを大切にね！
●あまり考えすぎず、自分の感情や内面の気持ちに自然に向き合いましょう。

頭周辺にある緑色オーラ 《思考パターンと精神活動》

あなたの思考とアイデアを表すオーラは緑色です。この部分にある鮮明で深い緑色は、あ
なたが、外交的で社交性のある人間であることを示しています。良い友人に恵まれています。
目的がはっきりしており、誠実に人に接します。

エネルギーバランスが乱れたとき、感情エネルギーの消耗が激しく、イライラ、怒りやす
くなってきます。あなたは、今、自己開発の真っ只中にいるのかもしれません。
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左側にある青色オーラ 《内面の状態》

あなたの内面性、精神性を表すオーラは青色です。鮮明で深い青色が、あなたのオーラに
あるのは、あなたの生活に、ハーモニー（調和）があり、心が平安ということです。今、あ
なたは、人とのコミュニケーションがとてもうまくいき、そして、あなたの教えを共有した
り、あなたが持っている癒しの能力から恩恵を得られる人々を惹きつけることでしょう。あ
なたは、今、とても誠実で、思考も明瞭な状態です。

エネルギーバランスが乱れた場合、感性を抑制しやすくなり、一人になる時間や癒しが必
要です。その際のコミュニケーションは、理解されにくく、誤解が生じる可能性もあります。
例えるなら、家に入りたいのに鍵が見つからず途方に暮れている状態かもしれません。

右側にある青色オーラ 《活動面の状態》

あなたの外面、活動性を表すオーラは青色です。鮮明な青は、内面にある確信と自信、そ
して、あなたの外観に顕著に現れている、神との強いつながりを表しています。あなたは、
どんな付き合いにおいても、心の穏やかさと誠実さがあり、希望に輝いています。

鮮明で深い青は、人に教える能力があることを表しており、あなたが、自分のアイデアや
概念を、人々に抵抗なく伝えていけることを表しています。

エネルギーバランスが乱れた場合、不安と不幸感が表れます。エネルギーが低下しやすく、
何をしてもうまくいかないと感じ内向的になり、気分が晴れない状態になることがあります。

右側にある藍色オーラ 《活動面の状態》

あなたの外面、活動性を表すオーラは藍色です。明るい藍色は内面の平和、静けさと神聖
さを示し、愛らしさがあることを表します。また、強い直観力を持っています。誰と一緒に
いても、心の平安と信頼、希望の気持ちを伝えられます。また、深い透明感のある藍色は、
人を助け、あなたの持つ愛情を伝えたいという気持ちを示しています。

エネルギーバランスが乱れた場合、肉体のエネルギーが低下し、感情や心も混乱しやすく、
不安感や不幸感を感じて、とても内省的になっているかもしれません。不安感を感じた場合
は、自分の感情を表現することを心がけることで回復していきます。

ハートにある白色オーラ 《感情面の状態》

あなたの感情面を表すオーラは白色です。これはあなたが、この部分に多くの素晴らしい
エネルギーを集めていることを示しています。あなたが、人々にあまりにも広く心を開き過
ぎていて、人々の要求から、自分自身を守っていないという意味かもしれません。

白色が、オーラにうまく調和しているのは、あなたの心が、深いスピリチュアル（霊性）
をよく認識し、理解しているということを表しています。
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琥琥琥珀珀珀色色色のののパパパーーーソソソナナナリリリテテティィィまままとととめめめ 【【【概概概要要要】】】

琥珀色のパーソナリティに関する特性と行動様式のまとめ一覧は以下のようになります。

項 目 キーワード

身 体 面
基礎体力がある、自分自身の現実に焦点を合わせている、肉体的ス
タミナあり、決断力、持久力、物質的現実を整える、創造的。

感 情 面
精神的な強さ、安定、忍耐（我慢強さ）、知的な遊び好き、感情の
抑制、保守的、統制、引っ込み思案。

精 神 面
理論的、分析的、知的、ディテール志向、基本的（パターン）、秩
序的、構造的、持続性、頑固、一つの目的を持っている（ひたむ
き）。

スピリチュアル
より高い智慧を学ぶ、霊的律法や秩序の解明、神は思考の中に存在
すると考える。

モチベーション 頭脳的（知的）な刺激と創造、細かい仕事とその結果。

使 命 ／ 展 望 人生の細部までを体験、感情の開放（ｵ-ﾌﾟﾝﾈｽ）と感受性。

向 上 細部まで気を配る、一歩一歩着実、精密、ゆっくり緩慢。

運 動 ジョギング、サイクリング、水泳。

回 復 法
頭のリラックス、集中、自身の直感力との繋がる、自分自身の内面
感覚を信頼し、導きに従う（ガイダンス）。

コミュニケーション
ゆっくりと表現する、細かい部分まで伝達、じっくり考えてから話
す。

社 会 性 用心深い、安全な環境と生活を好む、討論（議論）好き。

人 間 関 係
帰属感、家庭、家族との安心感、よそよそしい、付き合いは長い、
世話焼き。

社 交 ・ 友 人 地域サービス活動、家族や友人と親密、強い責任感、献身的。

セックス・親密度 誠実、安定、決まったパートナーと、保守的な気質と習慣性。

金 銭 感 覚
安全性の自覚、詳細にわたるプラン、安全第一、コントロールす
る。

成 功 どのように精巧に、詳細に完璧に考え成し遂げるかが決め手。

仕 事
たいへん精密な仕事ぶりと表現、保守的で因習的（型にはまってい
る）。

職 業
監督 中間管理職 建築士 会計士 コンピュータ専門家 研究者
図書館員 細かな問題の解決
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琥琥琥珀珀珀色色色オオオーーーラララののの人人人ののの個個個人人人レレレポポポーーートトト 【【【詳詳詳細細細】】】

心／身体について 1－2

琥珀色のオーラの人は、理論的、分析的、細かいことに気を配る傾向があり、創造性があ
ります。物事を論理的に順序を追って考え、注意深く処理します。次の段階にいく前に、ひ
とつひとつの段階を、完全に理解し分析したいという欲求があります。琥珀色パーソナリテ
ィの最も特徴的な資質は、その明晰な知性と分析能力です。

まず、安全な確固たる基礎を造ってから、自分の目標を達成するまで、ひとつひとつ石を
築き上げていくことを好みます。実際、行動の全てに理論と方法論があります。絶えず計画
し、目標に到達するために必要な物をひとつひとつ手に入れようとします。

このオーラをもつ人には、人生を知的、分析的に理解し、他人とお互いに影響し合うとい
うことに、生活の意義があります。指針は、「人生は、コンピュータのプログラミングのよ
うに、打ち込んだ通りの答えが得られる」というものかもしれません。

琥珀色のオーラの人は、主に、頭脳を通じて人生を進行します。他の色のオーラの人のよ
うに、身体や感情を使いません。自然や物理的現実を、まず、自身の分析的な頭脳を通して
認めてから行動に移します。身体的な活動はあまり重要とは考えず、何か正統な理由がある
か、利益があると確信した時のみ、身体を動かす傾向があります。

琥珀色のオーラの人がうまく調和している時には、持ち前の安定力、安心感と責任感を仲
間に及ぼします。あらゆる困難な仕事から細かい仕事まで、非常に効率良く成し遂げる、世
界中で最も頼りになる人たちです。他のオーラの人たち（様々なパーソナリティタイプ）の
非現実的なアイデアを、その合理的で実務的な能力を通して認識し、現実化します。

このオーラをもつ人は、人々を和らげ安定させます。そして、信頼に値する人たちです。
彼らは、安全性や基礎を強調しますので、他人からは現実的な人間とみなされます。

このオーラをもつ人は、やること成すこと全てを詳細に調べます。プロジェクトで働く時
など、参加する前に、プロジェクトの構成などを全て見て理解し、安全性や保障が十分ある
かどうかを確認します。時として、あまりにも細部にばかり目が行ってしまい、全体像が見
えなくなることもあります。しかし、この色のオーラの人にとってそれは問題ではありませ
ん。信じられない程の忍耐強さと我慢強さで、同じアイデアやプロジェクトに何時間でも没
頭するのです。

電気器具のちょっとした装置や仕掛け、車、オートバイなどを扱ったり、構造を考えたり
することが好きです。プロジェクトや趣味に熱中し始めると、全ての細かい部分にまで入り
込みますので、多くの場合、その分野でのエキスパートになります。忍耐強さ、執拗さや細
さを武器に、コンピュータやラジオ、ハイテク機器の開発などを得意とします。

自己表現もコミュニケーションのどちらも、ゆっくりで慎重です。どんな状況においても、
状況を細かく分けて考えます。自分自身の考えやアイデア、プロジェクトについて優先的に
話します。また、自分自身の深い部分の感受性や感情の表現に注意を払います。誰も自分を
傷つけたり、自分の伝える情報が自分自身に反して使われないと確信した時だけ、自分の内
面の感触や感情を他人と話したり分かち合ったりします。

このオーラをもつ人は、勉強や学ぶことを好みます。時間を費やすことを厭わず、まるで
学生のように、細部にわたり理解したいという意欲や努力を持っています。
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心／身体について 2－2

しかし、これらのポジティブな能力も、時として問題を生じさせます。なぜならば、現実
を規則正しい、組織された堅苦しいものとして捉えるので、自分自身を発展させたり、未知
の分野を探索するために必要な開放的な心になれないからです。

琥珀色のオーラの人は、人生について独特のアイデアと概念を持っています。風変わりや
非凡、異常や不規則といった風に人に思われることを嫌います。このように安全性を重視す
る人々は、古い家族のしきたりの繰り返しや、生活パターンに慣れやすいと言えます。一日
を規則正しく、決まったパターンで過ごすでしょう。例えば、毎晩 10 時には、必ずニュース
を見るとか、オフィスの机の上がいつも全く同じように整理整頓するとか、物をいつも定位
置に置くとか、毎週火曜日の夕食は同じメニューというような具合です。

新しい方向に行くとか、新しいアイデアやパターンを受け入れるとか、予期しないことに
出会うというような場面は、苦手なのです。

しかし、このように安全性の高い、堅実で、快適なライフ（生活）スタイルは、多くの
人々にとって魅力があります。ゆえに、琥珀色のオーラの人の資質や人格は、ビジネス世界
でも一般社会でも、多くの人々に喜ばれ、必要とされています。

琥珀色のオーラの人がポジティブでないときは、頑固、固執、了見が狭くなり、全ての事
柄に異常に疑い深くなります。全てを理解し、精神的にきちんとコントロールされていなけ
ればならないとの思いから、過剰に分析的になります。証明することができないとか、説明
の仕方がわからないという状況は、このオーラをもつ人をひどく不安にし、不安定にさせる
ので注意が必要です。

疑ってしまう心は、少しでも異なった主張や意見などを認めません。たとえ証明（実証）
を目の前に出されても、一層、意固地になり、信用をせず、自分自身の立場や信念を変える
など全く示しません。

琥珀色のオーラの人でうまくバランスのとれていない時は、主に、自分自身の感覚につい
て考え、話しているつもりなのですが、本当はそれを感じて表現していることはほとんどあ
りません。例えば、心理学者やセラピストといったトレーニングを受けた専門家たちでさえ
も、感情の概念を頭では理解してはいても、実際、自分自身の感情や、感受性とうまく過ご
していくということの難しさを体験しています。

ストレス状態の琥珀色のオーラの人は、感情的に孤立しても、結論に達するまで、自分自
身で状況の分析と検討を試み続けます。このオーラをもつ人の一番の困難は、自分自身の感
情や感受性に繋がることです。このオーラの人は、分析不可能なことや完全に理解できない
何かを感じることを拒むのです。しかし、一体、愛とか、怒り、悲しみといった感情を、ど
のように定義付け、理解するのでしょうか？琥珀色のオーラの人は、このような疑問に背を
向けがちです。

自分自身の生の感情や感じ方を怖がっているのです。なぜならば、宇宙は、頭脳や理論、
知性でまとめることができないとわかっているからです。
このような非常な恐怖や不安感の根は、どこまでも深過ぎるので、自分自身の問題を、既に
知っている、安全で、型にはまったやり方で解決しようとします。同じことを繰り返し、知
っているという安心感を持って解決策を練ります。なぜならば、両親や、友人たち、上司た
ちも、いつも同じように物事を処理してきたというデータがあるのですから。


